Dio ci ama nel suo Figlio fatto Carne
Canto di esposizione  -  Breve pausa
Guida: Ad ogni invocazione rispondiamo, Noi ti adoriamo.

· Ti adoriamo e ti benediciamo, Gesù Salvatore, presente          nell’Eucaristia, pane vivo disceso dal cielo.

Rit.  Noi ti adoriamo.

· Gesù, dono ineffabile del Padre.   Rit.
· Gesù, Figlio Unigenito del Padre e segno del suo amore. Rit.

· Gesù, prodigio di carità dello Spirito Santo. Rit.

· Gesù, tu doni a noi tutto te stesso nell’Eucaristia. Rit.

· Gesù, tu ti doni a noi e ci chiami a donarci a te. Rit.

· Gesù, tu sei l’Emanuele, il Dio-con-noi. Rit.

· Gesù, segno di unità, di pace e sorgente della vera gioia. Rit.

Breve pausa
Guida: E’ bello intrattenersi con Cristo e, chinati sul suo petto, come il discepolo prediletto, possiamo essere toccati dall’amore del suo Cuore. Adorare significa lasciarsi invadere il cuore e trasformare la vita. Gesù, nella sua Incarnazione ci insegna che la vita trattenuta per sé ‘è soffocata’,  invece la vita donata diventa rendimento di grazie, espressione di amore. Adorare è dire ancora e sempre: “Signore, tu sei la mia  vita, la vera vita”. Vogliamo chiedere a Gesù la grazia di comprendere che siamo chiamati a dare la vita, a servire con i suoi stessi sentimenti, nelle piccole occasioni della vita quotidiana come nelle grandi circostanze. Contempliamo la presenza del Signore e facciamo memoria delle sue parole, delle sue azioni, della sua offerta al Padre per tutti noi e per ciascuno di noi. Ascoltiamo un brano del Vangelo di Giovanni.

Lettore: Dal Vangelo di Giovanni, 12,20-26

Tra quelli che erano saliti per adorare durante la festa c’erano alcuni Greci. Essi abbordarono Filippo, quello di Betsaida di Galilea, e gli chiesero: <Signore, vorremmo vedere Gesù>. Filippo va a dirlo ad Andrea. Andrea e Filippo vanno a dirlo a Gesù. Gesù risponde loro: <E’ venuta l’ora che il Figlio dell’uomo sia glorificato…Se qualcuno mi serve, mi segua e là dove sono io sarà anche il mio servo…>.  Parola del Signore. 

Pausa di Riflessione e Preghiera 
Guida: Preghiamo insieme con le parole di Sant’Agostino.

Tutti: Signore Gesù, conoscermi, conoscerti, non desiderare che te!


Odiarmi e amarti; lavorare solo per amor tuo,


diminuire perché tu cresca!


Non pensare che a te, morire a me stesso per vivere in te.


Rinunciare a me per seguirti,

e desiderare di seguirti sempre.

Fuggirmi, 

rifugiarmi in te, per essere da te difeso.

Temere per me e temerti, per avere posto fra i tuoi eletti.

Diffidare di me, fidarmi solo di te, voler obbedire per te;

non attaccarmi che a te, essere povero per amor tuo.
Guardami, e ti amerò;

chiamami perché ti veda e ti goda eternamente. Amen!

Breve pausa
Canto

Guida: O Dio-Amore, quanto sei pronto a darti a coloro che ti cercano! Quanto sei dolce e amabile con coloro che ti trovano! Ecco, ora dispiegami davanti il tuo mirabile alfabeto, affinché io, con te maestro, mi sottoponga al medesimo studio. Insegnami ora, per esperienza che cosa sia il glorioso ‘alfa’ del tuo bell’amore. Non nascondermi il fruttuoso ‘beta’ della tua regale sapienza.
Mostrami accuratamente, segnandomele con il dito del tuo Spirito, le singole lettere della tua carità, affinché con lo sguardo del cuore purificato dalla verità, io penetri nelle recondite profondità delle tue delizie, e scruti, studi, impari, conosca e sappia bene, per quanto è possibile in questa vita, i caratteri del celeste alfabeto.

 Insegnami, con la cooperazione del tuo Spirito, il ‘tau’ della suprema perfezione e conducimi all’<omega> della piena consumazione dell’amore.

Tutti: Fa’ che in questa vita io impari così bene la tua scrittura piena
di carità, che non rimanga in me solo ‘jota’ che sia vuoto del      tuo amore e mi sia perciò causa di indugio quando mi chiamerai a contemplare te in te stesso per sempre. Fa’ che io ti conosca in verità, o Dio-Amore, e degnati di porre nella mia anima la tua dimora, in tutta santità. Amen. 

                                                                       (Santa Geltrude La Grande)
Adorazione Silenziosa

Guida: Signore Gesù, ti ringraziamo per essere venuto ad abitare in mezzo a noi e per ascoltare sempre la nostra preghiera che ti chiede i ‘buoni operai per la messe’.  

Preghiamo a cori alterni.

· Signore Gesù, ti preghiamo

di essere per tutti gli uomini
Via, Verità e Vita!

· Ti preghiamo per i candidati al sacerdozio,

tuoi Beniamini,

perché tu sia specialmente per loro

Via, Verità e Vita.

· Attirali al tuo santo amore,

rendili tuoi veri amici,

affinché il tuo amore

li guidi tra i pericolo di questo mondo

in cui è tanto difficile camminare nella verità.

· Tu che sei l’eterna Verità,

stringili al tuo cuore

affinché non siano sedotti

dalla menzogna o dalle illusioni dei sensi,

ma la luce del tuo volto

li conduca alla perfetta conoscenza

di te sommo ed unico bene.

Tutti: Ti preghiamo, infine, o Signore,


perché tu sia la loro Vita:


muoiano a tutte le cose del mondo,


muoiano a se stessi


e vivano sempre nella tua grazia;


con la vita del tuo divino Cuore 

e animati dal tuo santo zelo, diventino un giorno

Via, Verità e Vita

per tutte le anime, illuminandole, edificandole 

e conducendole alla  Vita eterna del Paradiso.

Amen. 

Guida:  Padre misericordioso, accogli con amore le preghiere e i desideri che sono nascosti nel nostro cuore e salvaci. Rendici capaci di essere testimoni del tuo Figlio davanti a tutti. Per questo ti rivolgiamo la preghiera che Egli ci ha insegnato.
Tutti:  Padre nostro…

Canto finale.
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