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PREGHIERE!



 
 
 

Cari amici e amiche: 
 

Buon Natale! 
 

Il Bambino Gesù 
vi infiammi  

col fuoco  
del suo Amore  

vi doni pace santa,  
intima  e profonda. 

  Mi dico vostro: 
 

P. Annibale M. Di Francia 

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 1



01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 2



Gennaio 
 
 

Solo la pace  
che nasce  

dall’amore fraterno  
e disinteressato  

può aiutarci  
a superare  

le crisi personali,  
sociali  

e mondiali. 

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 3



 
 
 

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 20241
Maria Santissima Madre di Dio 

57a Giornata Mondiale della Pace  

Gesù è venuto 
per guidare i nostri passi 

sulla via della pace. 
Sant’Annibale

Lunedì
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Vergine della pace, 
rivolgi il tuo sguardo di bontà 

ai tormentati popoli della terra 
e ottieni da Dio  

il dono della pace  
per il nostro mondo 

dove continuano ad esserci  
focolai di guerra. 
Si plachi, infine,  
il delirio dell’odio 

che funesta  
popoli e nazioni 

e torni una nuova primavera 
di speranza  

e progresso per tutti. 
Intercedi per noi,  

o Aiuto dei Cristiani, 
e donaci 

la forza di seminare  
giustizia e verità 

per operare  
insieme al tuo divin Figlio 

e costruire  
la civiltà dell’amore.
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Gennaio 20242 Martedì 

Parlando bene  
degli altri si edifica   

e si custodisce la pace. 
Sant’Annibale
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Santi Basilio e Gregorio, dottori 
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Signore, 
che io sia buono  

con l’amico,  
dolce con i familiari, 

paziente 
con gli sfrontati,  

amante dei poveri,  
consolatore  
degli afflitti, 

attento  
a quelli che soffrono;  

mai indifferente 
con nessuno, 

dolce  
nel rivolgere la parola,  
garbato nel rispondere,  

generoso 
ed affidabile 

con tutti.  
 

Basilio Magno
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Gennaio 2024 3
Nome SS. di Gesù 

 

Nel Nome di Gesù 
domandiamo la pace 

per l’Europa. 

Sant’Annibale

Mercoledì
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Padre nostro,  
nel nome di Gesù 

ti chiediamo  
il dono della pace. 

Ascolta la nostra preghiera  
perché siamo tristi:  

ci sentiamo impotenti  
davanti al dolore  

di chi soffre  
per la guerra. 

Ti chiediamo, Padre,  
che anche il mondo  

possa accogliere  
il dono della pace  
che ci porta Gesù  

e tutti insieme,  
grandi e piccoli,  

sappiamo costruire  
un mondo più giusto  
e senza più guerra.
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Gennaio 2024 4
Sant’Angela da Foligno, vergine  

Primo Giovedì del mese

I sacerdoti  
sono mandati  

ad annunciare la pace.  
Sant’Annibale 

Giovedì
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O Gesù  
buon pastore, 

tu sai quante anime  
giungerebbero  
alla perfezione  

per l’opera  
di santi sacerdoti.  

Abbi ancora una volta  
compassione del tuo popolo 

che ha fame e sete.  
Fa’ che i nostri sacerdoti 

ti conducano  
questa umanità sofferente,  
cosicché ancora una volta  
venga rinnovata la terra, 
 nobilitata la tua Chiesa,  

stabilito nella pace  
il tuo regno.
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Gennaio 20245
Santa Emiliana, vergine 

Primo Venerdì del mese

Per amore del Signore  
voglio soffrire in pace  

ogni contrarietà. 
Sant’Annibale 

Venerdì

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 13



Ti preghiamo,  
o Signore, 

di non guardare  
le nostre iniquità, 

ma l’eterna tua carità 
per la quale hai creato 

e redento l’uomo 
inviando il tuo  

unigenito Figlio; 
e ti supplichiamo 

di mandare anche oggi 
santi sacerdoti 

per la redenzione  
di tutte le anime 
e la remissione  

dei peccati. 
Amen. 

Sant’Annibale
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Gennaio 2024 6
Maria è la stella 

luminosa che 
conduce a Gesù  

Sant’Annibale

Sabato
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Epifania del Signore 
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O Maria,  
stella degli erranti,  
tu sei la vera stella  
che guidò i Magi 

fino ai piedi 
del Bambino Gesù. 
O Vergine gloriosa,  

rischiara  
con la tua luce  
i nostri passi, 

guidaci sulla via della virtù,  
e donaci la santa umiltà 
e la purezza d’intenzione  

perché possiamo 
trovare Iddio  
in ogni luogo. 

 
Sant’Annibale
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Gennaio 2024 7 Domenica
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Battesimo del Signore

Ringraziamo il Signore 
per tutte le sue grazie, 

specialmente per il Battesimo. 
Sant’Annibale
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Signore,                                         
per me che sono battezzato,                          

la vita ha senso                                    
se mi spendo per te, 

se vivo per te,                                     
se mi fido di te, 

riconoscendoti presente 
in me e negli altri, 

affrontando ogni giornata                  
pensando che tu ci sei, 

sentendo la tua presenza amica           
che guida questo mondo, 

guardando la realtà e la gente             
con i tuoi occhi, 

cercando l’eternità                                
in ogni gesto d’amore                          
che do e che ricevo. 

Per me che sono battezzato, 
la vita ha una direzione: 

la tua, Signore. 
Grazie per il mio battesimo!
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Gennaio 2024 8 Lunedì

In Maria 
germoglia 

il fiore della pace. 
Sant’Annibale

San Severino, abate  
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O Maria,  
regina della pace, 

fascia le ferite  
delle anime e dei cuori 

e fa’ rifiorire  
tra i popoli la giustizia 

il cui frutto è  
la pace per tutti. 

Accendi nel nostro cuore  
la speranza, 

donaci nuovo vigore,  
purificaci dall’egoismo 
e facci comprendere  

che tu sei Madre 
e sorgente dell’amore 

per ogni uomo e ogni donna 
che da questo mondo  

innalzano a Dio 
la loro preghiera,  
il loro lamento,  

la loro invocazione.
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Gennaio 20249
Sant’Adriano, abate 

Il giorno anniversario 
del nostro Battesimo 

deve essere un giorno sacro. 
Sant’Annibale

Martedì
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Gesù, Maestro divino,  
ti adoriamo come  
l’unigenito di Dio,  
venuto al mondo 

per dare agli uomini la vita,  
e la vita più abbondante.  

Ti ringraziamo perché  
morendo sulla croce  

ci hai meritato la vita,  
che ci comunichi nel Battesimo  

e nutri nell’Eucaristia  
e negli altri Sacramenti.  

Vivi in noi, o Gesù,  
con l’effusione  

dello Spirito Santo,  
onde possiamo amarti  

con tutta la mente,  
tutte le forze, tutto il cuore;  

e amare il pros simo  
come noi stessi per amor tuo. 

 
Beato Luigi Alberione
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Gennaio 2024 10
Sant’Agatone, papa

Rinnoviamo frequentemente 
le promesse 

del santo Battesimo.  
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Ti ringrazio,  
Signore,  

di avermi donato il Battesimo 
che mi ha incorporato 

 nella tua Chiesa  
e mi ha fatto tuo figlio. 
Rinnovo le promesse  

che in quel giorno i miei padrini 
hanno pronunciato per me: 

aiutami a non peccare,  
ma a vivere nella tua Grazia. 

Che io sia sempre pronto  
a presentarmi dinanzi a te, 
mio Salvatore e Giudice. 

Donami, o Gesù,  
una fede più profonda,  
una speranza più viva,  
ed una carità più forte. 

Così sia.
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Gennaio 202411
Sant’Igino, papa

Se seguirete 
la vostra vocazione 

avrete la pace. 
Sant’Annibale 

Giovedì
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Suscita, o Signore, 
nell’animo dei giovani 
una coscienza retta 

ed una volontà libera, 
perché crescendo in sapienza, 

età e grazia, 
accolgano generosamente 

il dono 
della vocazione divina. 

Amen.            
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Gennaio 202412
Sant’Arcadio, martire

La remissione dei peccati 
è il primo effetto 

del santo Battesimo. 
Sant’Annibale

Venerdì
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Signore  
e Salvatore del mondo,  

noi ti preghiamo  
per gli animali  
che umilmente  

portano con noi il peso  
e il calore del giorno.  

Noi ti preghiamo  
per le creature selvagge  

che tu hai creato  
sapienti, forti e belle;  

ti preghiamo per tutte le creature  
e supplichiamo  

la tua grande tenerezza di cuore  
perché tu hai promesso  

di salvare l’uomo  
e gli animali,  

e hai concesso loro  
il tuo amore infinito. 

 
San Basilio Magno
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Gennaio 2024 13
Sant’Ilario, vescovo

Il vero devoto 
di Maria è consapevole 
di essere servo inutile. 

Sant’Annibale

Sabato 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 29



Benedetta sei tu fra le donne!  
Perché sei stata trovata  

degna di ospitare il Signore,  
perché hai accolto in te  

Colui che è tanto grande,  
che nessuna cosa al mondo  

potrebbe contenere,  
hai ricevuto  
Colui che  

tutto riempie di sé,  
perché sei divenuta luogo  

in cui si realizza  
la salvezza,  

perché sei stata il carro  
che ha introdotto il Re  

nella vita,  
perché sei apparsa come tesoro,  

perla spirituale. 
Benedetta tu fra le donne! 

 
Sant’Ilario di Poitiers
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Gennaio 2024 14
II Domenica del Tempo Ordinario

L’agnello è simbolo di Gesù 
che è condotto a morte senza 

ribellarsi a chi lo uccide. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Gesù,  
come voi,  

agnello di innocenza,  
vi presentaste a Giovanni  

in atteggiamento di peccatore,  
attraete anche noi 

nelle acque del Giordano.  
Là vogliamo accorrere  

per confessare  
i peccati nostri,  

e purificare le nostre anime.  
E come i cieli aperti  

annunziarono la voce del Padre,  
che di voi si compiaceva,  
così, superata la prova,  

possiamo riudire  
nelle intimità nostre  

la stessa voce  
del Padre celeste,  

che in noi riconosce  
i figli suoi. 

 
San Giovanni XXIII
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Gennaio 2024 15
San Paolo di Tebe, primo eremita

Cristo col suo sangue  
ha acquistato per noi  

la vera pace. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Ti ho cercato,  
o Signore della vita, 

e tu mi hai fatto il dono  
di trovarti: 

te io voglio amare, mio Dio. 
Perde la vita, chi non ama te: 

chi non vive per te,  
Signore, 

è niente e vive per il nulla. 
Accresci in me,  

ti prego, 
il desiderio di conoscerti 

e di amarti, Dio mio: 
dammi, Signore,  

ciò che ti domando. 
Anche se tu mi dessi  

il mondo intero, 
ma non mi donassi te stesso, 

non saprei cosa farmene, Signore. 
Dammi te stesso, Dio mio! 

Ecco, ti amo, Signore: 
aiutami ad amarti di più. 

 
Sant’Anselmo d’Aosta
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Gennaio 202416
San Marcellino I, papa

La vera pace  
viene dal cuore  
mite e umile. 

Sant’Annibale

Martedì 
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Signore Gesù,  
ti prego, 

rendimi umile, buono, mite. 
Dammi la forza 

di resistere a qualsiasi 
tentazione che voglia 
innalzare stoltamente  

la mia vanità,  
fa’ che i miei pensieri  
siano sempre umili  

e che ami tutti, anche quelli 
con cui ho avuto contrasti  

e quanti non mi sono simpatici. 
Donami la forza  

di pensare bene di tutti, 
 di pregare per loro  

e per chi non mi ama. 
Infondimi il tuo Spirito  

perché in ogni persona veda 
un fratello o una sorella  

da rispettare e apprezzare.
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Gennaio 2024 17
Sant’Antonio, abate

Umiltà e sottomissione  
sono il fondamento  

della pace. 
Sant’Annibale

Mercoledì
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O glorioso sant’Antonio abate,  
che per seguire Gesù rinunciasti  

a tutte le ricchezze umane  
e abbracciasti volontariamente  

la povertà evangelica, 
insegnaci a distaccare  

il nostro cuore dai beni terreni  
per non divenirne schiavi. 

Tu che vivesti nell’ardente amore  
di Dio e del prossimo, 

superando ogni egoismo,  
ottienici di praticare la vera carità  

e di avere il cuore aperto 
a tutte le necessità dei nostri fratelli. 

Ottienici dal Signore  
la grazia di essere sempre vittoriosi  

nel duro scontro  
con il potere delle tenebre  

e la forza contro  
le insidie del maligno. 

Fa’ che,  
liberi da ogni compromesso  

con il male,  
diventiamo ricchi di Dio. 

Amen.
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Gennaio 2024 18
Santa Prisca, vergine e martire

Il sacerdote  
è ministro  

del Dio della pace.  
Sant’Annibale

Giovedì
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Signore, 
fa’ che accedano 
al tuo sacerdozio 

solo quelli 
da te chiamati: 

illumina i pastori 
nella scelta, 

i direttori di spirito 
nel consiglio, 
gli educatori 

nella cura delle vocazioni. 
Donaci sacerdoti 
che siano ricolmi 

del tuo amore, 
perfetti nell’umiltà 

e nella purezza, 
eroi di sacrificio, 

apostoli della tua gloria, 
salvatori 

e santificatori delle anime.
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Gennaio 2024 19
San Mario, martire

La via della croce è stretta,  
piena di pace  

e di dolce speranza. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Mio sommo Bene, 
Bontà infinita,  

fa’ di me ciò che vuoi. 
Io mi stringo a Te 

e faccio una stessa unione 
col tuo volere, 

sono schiava dell’amore  
e altro legame non voglio 

che l’Amore stesso. 
La chiave dell’amore è la croce, 

perciò questo voglio. 
Io non trovo riposo 

e non mi quieterò mai 
finché non sono unita 

tutta a te. 
Per i meriti della tua passione 

ti domando 
la santa benedizione. 

 
Santa Veronica Giuliani

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 42



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 202420
San Sebastiano, martire

Il fiat di Maria  
apporta a noi  
pace e bene. 

Sant’Annibale

Sabato 
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Maria,  
regina della Pace, 

insegnaci ad essere  
portatori di pace, 

strumenti dell’Amore,  
sempre attenti  

alla voce  
dello Spirito Santo. 
Madre dell’Amore 

insegnaci tu  
il pieno e perfetto  

abbandono  
alla volontà del Padre, 

perché possiamo imparare  
a ripetere sempre  

il nostro fiat, 
il nostro eccomi!

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 44



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2024 21
III Domenica del Tempo Ordinario

Ve lo dico 
con le lacrime agli occhi: 

“Convertitevi!” 
Sant’Annibale

Domenica  
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Signore Gesù, 
degnati di mandare 

il soffio della santa vocazione 
nel cuore di tanti giovani, 

il cui spirito è ben disposto 
agli influssi della grazia. 

Tu che chiamasti 
Matteo dal telonio, 

Pietro, Andrea, 
Giacomo e Giovanni dalle reti, 

manda sacerdoti per tutta la Chiesa, 
per tutti i villaggi, per tutte le città, 

per tutte le campagne, 
per tutte le terre degl’infedeli. 

Tu hai detto: 
“Io susciterò un sacerdote fedele 

che opererà secondo il mio Cuore” 
e noi ti supplichiamo: 

“Suscita sacerdoti fedeli che operino 
secondo il tuo Cuore”. 

Amen. 
 

Sant’Annibale
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Gennaio 202422
San Vincenzo, diacono e martire

Se ci convertiamo 
non mancheranno le croci, 

ma avremo la pace. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Apri il mio cuore 
Spirito di sapienza  

e di scienza 
a una continua conversione 

per gustare  
le meraviglie del creato, 

aderire alla follia evangelica, 
inebriarmi della Parola  

e del Pane di vita. 
Apri le mie mani, 
Spirito di fortezza  

e di pietà, 
per tradurre in opere di giustizia 
l’affascinante proposta di fede 

che mi addita,  
nel più piccolo dei fratelli, 
il mio Signore e mio Dio.  

 
Valentino Salvoldi
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Gennaio 2024 23
Sant’Emerenziana, vergine e martire

Il peccato  
toglie la pace  

e il perdono la restituisce. 
Sant’Annibale

Martedi

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 49



Io sono consapevole che tu,  
o Dio Padre onnipotente,  

devi essere il fine principale 
della mia vita, 

 in maniera che ogni mia parola,  
ogni mio sentimento,  

esprima te.  
L’esercizio della parola, 
di cui mi hai fatto dono,  

non può avere  
ricompensa più ambita  
che quella di servirti  
facendoti conoscere,  

di mostrare a questo mondo  
che ti ignora 
o all’eretico  
che ti nega,  

che tu sei Padre,  
Padre cioè dell’Unigenito Dio.  

Questo solo è il fine  
che mi propongo. 

 
Sant’Ilario di Poitiers
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Gennaio 202424
San Francesco di Sales, vescovo e dottore

Per vivere in pace  
dobbiamo imparare  

a compatirci.  
Sant’Annibale

Mercoledì
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O glorioso san Francesco di Sales,  
con fiducia  

ti chiediamo di impetrare  
dai Cuori di Gesù e di Maria  

forti e sante vocazioni.  
O zelantissimo Santo,  

tu che tanto amasti  
la Chiesa Cattolica,  

e tanto zelasti  
la santificazione del clero,  

intercedi per noi;  
scongiura il Signore della messe  

perché moltiplichi  
i ministri del santuario,  

crescano nelle sante virtù, 
nella formazione spirituale  
e in ogni scienza necessaria 

al loro ministero, 
per il bene della nostra società 

divenuta arida e deserta 
e per la consolazione 

dei Cuori di Gesù e Maria. 
 

Sant’Annibale
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Gennaio 2024 25
Conversione di San Paolo, apostolo

Il sacerdote esiste  
per accogliere  

il peccatore pentito. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Padre, fa’ sorgere fra i cristiani 
numerose e sante  

vocazioni al sacerdozio, 
che mantengano viva la fede  

e custodiscano la grata memoria  
del tuo figlio Gesù 

mediante la predicazione  
della sua Parola 

e l’amministrazione dei Sacramenti 
con i quali tu rinnovi  

continuamente i tuoi fedeli. 
Donaci santi ministri del tuo altare, 

che siano attenti e fervorosi  
custodi dell’Eucaristia, 
sacramento del dono  

supremo di Cristo 
per la redenzione del mondo. 

Chiama ministri  
della tua misericordia, 

che, mediante il sacramento  
della riconciliazione, 
diffondano la gioia  
del tuo perdono.
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Gennaio 2024 26
Santi Timoteo e Tito, vescovi

La pace santa e la tranquillità 
non si allontanino mai 

dal vostro cuore. 
Sant’Annibale

Venerdì

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 55



Dolce Gesù, 
che cosa vi è di più soave di te? 

Il ricordo di te  
è più dolce di ogni cosa; 

il tuo nome è felicità, 
porta vera salvezza. 

Che altro sei, o Gesù, 
se non il nostro Salvatore? 

Sii perciò per noi 
sempre il Redentore, 

perché, come ci hai dato la fede, 
nostra prima dolcezza, 

tu ci dia anche  
la speranza e la carità, 

così che vivendo 
e morendo in esse 
possiamo infine 
giungere a te, 

con il tuo aiuto, 
e per le preghiere della Madre tua, 

tu che sei benedetto nei secoli. 
Amen. 

 
Sant’Antonio di Padova
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Gennaio 2024 27
Sant’Angela Merici, vergine

Dal Cuore di Maria  
scende la pace  
nelle famiglie.  

Sant’Annibale

Sabato 
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Vergine della Pace, 
donaci la gioia  
dell’incontro  

con il tuo Figlio risorto, 
per ascoltare da lui  

le parole del Vangelo, 
parole di speranza  

e di pace, 
di fiducia  

e di liberazione dal male, 
di salvezza  

e di misericordia: 
parole che riscaldano 

 il cuore 
e illuminano  
il cammino.
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Gennaio 2024 28
IV Domenica del Tempo Ordinario

A noi è stata data la grazia 
di avere Gesù 

come unico maestro. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Maestro buono,  
desidero seguirti  

per entrare nel regno di Dio  
e ricevere la vita eterna,  

anche se so che devo  
donarmi totalmente,  

perché tu ti sei donato 
totalmente a noi.  

So che non sarà facile,  
ma a mano a mano  
che avanzerò con te  

nel cammino,  
mi sentirò più libero  

per porre il mio cuore  
in ciò che veramente  

conta e dura,  
nell’amore del Padre  

che tu ci hai mostrato.
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Gennaio 202429
San Costanzo, vescovo

Chiediamo la pace  
e la concordia  

tra i popoli cristiani. 
Sant’Annibale

Lunedì 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

01. gennaio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:37  Pagina 61



Signore Dio nostro, 
concedi a tutto  

il popolo cristiano  
il dono dell’unità  

e della pace,  
perché possa presto  

formare una sola famiglia,  
stretta dalla stessa fede  
e dallo stesso amore.  
Dona alla tua Chiesa  

santi vescovi  
e santi sacerdoti:  

distacca il loro cuore  
dalle cose terrene  
e riempilo di zelo  
per il tuo regno.  

Amen.
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Gennaio 202430
Santa Martina, vergine e martire

Non c’è pace  
senza il rispetto  

del diritto e della giustizia. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Signore Dio di pace,  
ascolta la nostra supplica! 

Abbiamo provato tante volte  
a risolvere i nostri conflitti  

con le nostre forze  
e anche con le nostre armi;  
tanti momenti di ostilità;  

tanto sangue versato;  
tante vite spezzate;  

tante speranze seppellite.  
Ma i nostri sforzi  
sono stati vani.  
Ora, Signore,  

aiutaci tu!  
Donaci tu la pace,  

insegnaci tu la pace,  
guidaci tu verso la pace.  

 
Papa Francesco
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Gennaio 202431
San Giovanni Bosco, sacerdote

La vera pace  
viene dall’osservanza  
della legge di Dio. 

Sant’Annibale

Mercoledì
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Signore Dio di pace, 
che hai creato gli uomini, 

oggetto della tua benevolenza, 
per essere i famigliari  

della tua gloria, 
noi ti benediciamo  

e ti rendiamo grazie: 
perché ci hai inviato Gesù,  

tuo Figlio amatissimo, 
hai fatto di lui  

nel mistero della sua Pasqua 
l’artefice di ogni salvezza, 
la sorgente di ogni pace, 

il legame di ogni fraternità. 
Che per gli uomini  

di ogni razza e di ogni lingua 
venga il tuo regno di giustizia, 

di pace e di amore. 
E che la terra sia ripiena  

della tua Gloria!  
 

San Paolo VI
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Febbraio  
State attenti  

al tarlo dell’invidia  
e della gelosia,  

che ci porta  
a giudicare male la gente,  
a entrare in concorrenza  

in famiglia,  
nel quartiere  
e sul lavoro:  

è il seme della guerra.  
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Febbraio 2024
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Giovedì1
San Severo di Ravenna, vescovo 

Primo Giovedì del mese

La Chiesa non si stanca mai 
di pregare Dio 

per bocca dei sacerdoti. 
Sant’Annibale
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O Signore Iddio, 
abbi compassione 

della miserevole condizione 
in cui si sono ridotte 

tante città,  
e specialmente  

tante terre di missione, 
per la mancanza  

di buoni evangelici operai.  
Padrone della messe,  
degnati di mandare  

operai nella tua messe. 
 

Sant’Annibale
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Venerdì2
Presentazione del Signore 

 Primo Venerdì del mese

Superbia e invidia 
sono due radici 

del peccato. 
Sant’Annibale
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Guardami, Signore!  
Per tua grazia  

mi sono levato.  
Guida i miei atti,  

le mie parole,  
i miei pensieri,  

affinché in tutto io compia  
la tua volontà.  

Che io cammini nel tuo timore.  
Dammi la compunzione del cuore,  

l’umiltà della mente  
e la purezza d’intenzione.  

Ch’io sollevi  
gli occhi dalla terra 
e li rivolga al cielo.  

Ch’io abbia in odio il peccato  
e ami la giustizia.  

Liberami dalla vanità  
e dalle preoccupazioni mondane,  

dall’accidia della mente,  
dalla vana allegria  

e dalla tirannia della superbia. 
 

San Girolamo 
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3
San Biagio, vescovo e martire 

Primo Sabato del mese 

Maria generò due figli: 
uno è l’Uomo-Dio, 

l’altro è il semplice uomo. 
Sant’Annibale

Sabato
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O Maria, assistimi 
affinchè la mia devozione  

sia vera e interiore 
e io possa veramente 

avvicinarmi a Dio;  
la mia devozione 

sia sincera,  
fatta non solo di parole  
ma di atteggiamenti;  

fa’ che la mia devozione 
verso di te  

mi aiuti 
a diventare migliore.  

Perciò chiedo  
la tua protezione:  

donami un cuore umile,  
perché ogni mia parola 

sia di edificazione 
a chi mi ascolta. 

 
Sant’Annibale
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4
V Domenica del Tempo Ordinario 

La visita e la cura  
degli ammalati 

è un’opera di misericordia. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Gesù,  
tu hai iniziato il tuo ministero  
annunciando la parola divina,  

guarendo i malati,  
risuscitando i morti  

e scacciando i demoni.  
Oggi esistono molte forme 
di possessione dal male: 

atrocità provocate dalle guerre,  
campi di concentramento,  

terrorismo e torture,  
eliminazione prenatale,  

odio e razzismo, persecuzioni,  
violazione dei diritti umani  
e distruzione dell’ambiente.  
Aiutaci a vivere in modo che  

possiamo con te  
riportare la vittoria definitiva  

sul male.
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5
Passare dall’invidia 

alla maldicenza 
il passo è breve. 

Sant’Annibale

Lunedì 

Sant’Agata, vergine e martire 
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Ricordati, Signore,  
che sono tua creatura;  

ricordati che tu  
mi hai suscitato alla vita. 
Ed ecco sono creatura  

nelle tue mani,  
argilla deforme  

e immagine  
del tuo volto.  
Io sono fragile  

nelle tue mani potenti,  
ma le tue mani  
sono pietose,  
anche quando  
ci opprimono. 

Amen. 
 

San Paolo VI
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6
San Paolo Miki e compagni, martiri 

 

L’invidia è una caratteristica  
delle persone  

mondane.  
Sant’Annibale

Martedì 
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Ricordati Signore,  
che sono tua creatura.  

Le tue mani sorreggono  
e sostengono,  

le tue mani puniscono  
e vivificano.  

Io abbandonerò ad esse  
la vita mia,  

il dono che tu  
mi hai fatto  

io lo restituirò.   
Dove niente si perde,  
perderò l’essere mio,  

in te, Signore,  
mio principio e mia fine.  

Amen. 
 

San Paolo VI
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7
Beato Pio IX, Papa 

 
 

Il discepolo di Gesù 
non invidia 

la sorte dei ricchi. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Gesù,  
nostro divino Maestro,  

voi che sempre  
rendeste vane  

le astuzie dei farisei  
con le quali spesso vi assalivano,   
distruggete le trame degli empi  

e di tutti quelli che,  
nella meschinità del loro animo,   

cercano di sedurre  
e di sopraffare il vostro popolo  
con le loro false sottigliezze.   

Illuminate tutti noi,  
vostri discepoli,   

con la luce della vostra grazia,   
perché non ci accada  

di venire corrotti dall’astuzia  
dei sapienti di questo mondo.   

 
Beato Pio IX
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8
San Girolamo Emiliani, sacerdote

Se venisse meno il sacerdozio 
il mondo rimarrebbe 

nelle tenebre. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Signore Gesù,  
hai scelto i tuoi preti tra noi  

e li hai mandati  
a proclamare la tua parola  
e ad agire nel tuo nome.  
Per un così grande dono   

ti lodiamo e ti rendiamo grazie. 
Ti chiediamo di riempirli  

con il fuoco del tuo amore,  
cosicché il loro ministero  

riveli la tua presenza nella Chiesa. 
Poiché sono vasi di argilla,  

preghiamo perché il tuo potere  
operi nella loro debolezza.  

Nelle loro afflizioni  
non permettere  

che siano schiacciati;  
nei dubbi non disperino;  

nella tentazione  
non siano distrutti.
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9
Santa Apollonia, vergine e martire

Il nome di Gesù  
vuol dire carità infinita, 

salvatore. 
Sant’Annibale

Venerdì
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O Signore di tutti  
tu che mandi la luce  
e fai splendere il sole  

sui giusti e sugli ingiusti,  
sui cattivi e sui buoni;  

Tu che accendi l’aurora  
ed illumini la terra,  

illumina anche i nostri cuori.  
Accordaci in questo giorno  

di agire come a te piace;  
difendici contro le frecce  

che saettano di giorno  
e contro tutte le potenze nemiche. 

Interceda per noi l’Immacolata  
nostra Signora, Madre di Dio.  

Perché è in tuo potere,  
o Dio nostro,  

usarci misericordia  
e salvarci.   

Amen. 
 

San Basilio Magno
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Santa Scolastica, vergine 

Gesù fu la gioia 
e la letizia 

di Maria e Giuseppe. 
Sant’Annibale

Sabato
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Placa,  
o Fanciulla purissima,  
la selvaggia tempesta  

dell’anima mia:  
ché sola ti sei mostrata  

sulla terra porto  
di quanti navigano  
nei mali della vita. 

Tu che hai generato la Luce,  
illumina, o pura,  

gli occhi del mio cuore.  
Sei stata data a noi,  

sulla terra come protezione,  
baluardo e vanto.  

Ci sei stata data come torre  
e sicura salvezza, o Fanciulla.  

Per questo  
non temiamo più i nemici  

noi che piamente  
ti magnifichiamo. 

 
San Giuseppe Studita
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VI Domenica del Tempo Ordinario 

Come il lebbroso gettiamoci 
ai piedi di Gesù dicendo: 

“Signore, se vuoi puoi guarirmi”. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Non mi negare,  
o misericordioso Signore,  
la gra zia che ti domando.  
Non mi allontanerò da te,  

fin ché non mi avrai  
fatto ascoltare  
le dolci parole  

dette al lebbroso:  
“Lo voglio, sii guarito”.  

 
Beato Antonio Rosmini
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Santi Martiri di Abitene

Gesù desidera ardentemente 
di darsi in cibo 

a noi. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Se non fossi tuo,  
mio Cristo,  

mi sentirei creatura finita. 
Sono nato e  

mi sento dissolvere. 
Mangio, dormo,  

riposo e cammino,  
mi ammalo e guarisco, 

mi assalgono senza numero  
brame e tormenti, 

godo del sole e di quanto 
la terra fruttifica. 

Poi io muoio e la carne  
diventa polvere 

come quella degli animali  
che non hanno peccati. 

Ma io cosa ho più di loro?  
Nulla, se non Dio. 
Se non fossi tuo,  

mio Cristo,  
mi sentirei creatura finita. 

 
San Gregorio Nazianzeno
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San Benigno di Todi, martire

Il demonio è nemico di Dio, 
ha invidia di noi 

e ci vorrebbe all’inferno. 
Sant’Annibale

Martedì 
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All’inizio di questo giorno 
ti offro, o Dio,  
le mie mani 

nella promessa  
di non compiere 
né permettere  
nulla di male, 

ma di dedicarti, o Signore, 
questo nuovo giorno, 

rimanendo fermo  
nei propositi 

e dominando le mie passioni. 
Mi vergogno 

di essere ancora  
così mediocre. 

Queste sono le mie intenzioni, 
o mio Cristo: 

e tu guidami sulla retta via.  
San Gregorio Nazianzeno
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Mercoledì delle Ceneri 

(Digiuno e astinenza)

Convertiamoci al Signore, 
preghiamo  

e facciamo penitenza. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Ascolta, benigno Creatore, 
le nostre preghiere miste a lacrime 

in questo sacro 
digiuno quaresimale. 
Tu che scruti i cuori, 

conosci le nostre debolezze; 
perdona coloro che, ravveduti, 

ritornano a te. 
Molto abbiamo peccato, 

ma tu perdona chi ne fa confessione; 
a lode del tuo Nome 

concedi rimedio a chi langue. 
Fa’ che il corpo sia contrito 
per mezzo dell’astinenza, 

perché la mente sobria digiuni, 
immune dai peccati. 

Concedi, Santa Trinità, 
concedi, Santa Unità, 

che i fruttuosi doni del digiuno 
siano i tuoi.  

San Leone Magno
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Santi Faustino e Giovita, martiri

Senza sacerdoti 
il mistico gregge 

diventa preda dei lupi. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Gesù, tu desideri  
donare le tue grazie: 
 ricolmarmi dei doni 
di cui ho bisogno.  

Orsù, sommo Bene,  
infiamma il mio cuore 

di vero e santo zelo 
per la gloria del Padre, 
la salvezza delle anime  

e per gl’interessi  
del tuo Cuore divino. 

Ti chiedo specialmente 
di arricchire al più presto  

la santa Chiesa e la società  
di sacerdoti santi, 

di operai e vescovi santi,  
di governanti e politici 

che cerchino il vero bene.  
Sant’Annibale
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Santa Giuliana, vergine e martire 

(Astinenza)

La croce è scuola 
di sapienza 

e di scienza divina. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O mirabile segno della croce, 
dalla quale pendette  
il Cristo innocente, 
il Redentore di tutti. 

Quest’albero  
è più sublime dei cedri  

che crescono nel Libano; 
non conosce frutti nocivi, 
ma produce frutti di vita. 
Tu, Cristo, piissimo re, 

nel segno di questa croce, 
in tutte le ore,  

in tutti i momenti, 
non ricusare di proteggerci, 
affinché, con voce concorde 

e con cuore devotissimo, 
ti possiamo,  

in ogni circostanza, 
rendere le lodi dovute. 

 
Da un Inno Ambrosiano
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Santi Sette Fondatori 

La gloria di Maria 
è proporzionata 
ai suoi dolori. 

Sant’Annibale

Sabato
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Vergine della pace, 
tu che,  

addolorata, 
sei rimasta  

sotto la croce  
del tuo Figlio, 

consola il pianto 
e allevia la sofferenza  

di chi è vittima  
della violenza 

e di chi patisce  
per la devastazione, 

la solitudine e l’abbandono. 
Fa’ che la Parola di Dio 

sia accolta  
come un seme di vita, 

che cresce e germoglia, 
e produce frutti  

di amore e di libertà 
per tutti i popoli, 
per ogni uomo  

e per ogni donna  
di questo mondo.
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I Domenica di Quaresima

Gesù con la sua potenza 
libera le anime 

dalle mani del tentatore. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Signore, all’inizio  
della quaresima 

mi inviti a meditare,  
ancora una volta, 

il racconto delle tentazioni, 
perché riscopra il cuore  

della lotta spirituale 
e sperimenti la vittoria sul male. 

Spirito Santo  
“visita le nostre menti” 

perché nella nostra mente  
spesso proliferano molti pensieri 

che ci fanno sentire in balia  
del frastuono di tante voci. 

Fuoco d’amore purifica  
i nostri sensi e il cuore  

perché siano docili e disponibili 
alla voce della tua Parola. 

Fa’ luce in noi perché i nostri sensi, 
purificati da te, siano in grado  
di entrare in dialogo con te. 
Se il fuoco del tuo Amore  
divampa nel nostro cuore, 
può dilagare la vita vera,  
che è pienezza di gioia. 
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San Mansueto, Vescovo 

 

Il tentatore c’inganna 
perché vuole allontanarci 

da Gesù. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Sono stato deluso, 
o mio Cristo,  

per il mio troppo presumere: 
dalle altezze sono caduto  

molto in basso.  
Ma rialzami  
di nuovo ora,  
poiché vedo  

che da me stesso  
mi sono ingannato;  
se troppo ancora  

confiderò in me stesso,  
subito cadrò,  

e la caduta sarà fatale. 
 

San Gregorio Nazianzeno
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Sant’Eleuterio, Vescovo

Gesù volle vincere l’inferno 
addossandosi 

tutti i peccati del mondo. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Donaci, o Padre, 
un amore incondizionato  

verso la Chiesa.  
Fa’ che riconosciamo  

in essa la presenza 
attiva del tuo Figlio  

e la guida dello Spirito; 
che non ci lasciamo  

scandalizzare dai limiti 
nostri e degli altri,  
ma che sappiamo  

vedere 
in lei la sposa 

 “tutta gloriosa,  
senza macchia 

né ruga”,  
fatta tale  

dal sacrificio di Gesù. 
 

San Paolo VI
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San Pietro Damiani, vescovo

Soffrite in pace;  
chiudete gli occhi  

e camminate. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Salvatore,  
per me hai sperimentato  

il tedio della mia infermità.  
Hai preso su di te  
la mia amarezza,  

per donarmi la tua gioia; 
sei disceso nell’affanno della morte,  

per farci risalire  
sui tuoi passi sino alla vita. 
Come ti potremmo imitare,  

Signore Gesù,  
se non ti seguissimo come uomo,  

se non ti sapessimo morto,  
se non avessimo  

veduto le tue piaghe? 
Tu, dunque, Signore,  
soffri, non per le tue,  
ma per le mie ferite,  
non per la tua morte,  

ma per la nostra debolezza.  
Tu soffrivi non per te, ma per me: 

sì, hai conosciuto la debolezza,  
ma fu a motivo delle nostre colpe.  

Sant’Ambrogio
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Cattedra di San Pietro, apostolo 

Lodiamo il Signore 
che ha scelto Pietro 

per pascere il suo gregge. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Padre,  
fa’ sorgere fra i cristiani  

numerose e sante  
vocazioni al sacerdozio,  

che mantengano viva la fede  
e custodiscano la grata memoria  

del tuo figlio Gesù  
mediante la predicazione  

della sua Parola  
e l’amministrazione  

dei Sacramenti,  
con i quali tu rinnovi  

continuamente i tuoi fedeli.  
Donaci santi ministri del tuo altare,  

che siano attenti  
e fervorosi custodi  

dell’Eucaristia,  
sacramento del dono  

supremo di Cristo  
per la redenzione del mondo. 

 
Benedetto XVI
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San Policarpo, vescovo e martire               

(Astinenza) 

La preghiera è necessaria 
per conseguire 
la vita eterna. 

Sant’Annibale

Venerdì 
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Le tue braccia, o Signore,  
accolgono il legno del disonore,  

e la grande pazienza  
consuma il supremo sacrificio. 

Oh gesto divino  
di insuperabile rassegnazione! 

Oh mitezza che disarma  
la tua onnipotenza 

per trovare nella voluta  
debolezza di vittima 
l’adesione perfetta  
al divino volere, 

l’offerta completa  
alla divina giustizia. 

Insegnami, o Signore,  
la virtù dell’accettazione, 

la forza di una sapiente passività,  
il valore del totale abbandono  

nel compimento dei disegni divini,  
anche se vengono indicati 

dalla iniquità umana  
e dalla cieca sventura. 

 
San Paolo VI
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San Modesto di Treviri, vescovo 

Persuadiamoci che 
nel momento della preghiera 

stiamo parlando con Dio. 
 Sant’Annibale

Sabato
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Santissima vergine  
e madre mia Maria, 

aiutami ad accogliere Gesù. 
Vorrei avere il tuo cuore  

e il tuo amore.  
Ma, poiché non è possibile,  

donami il tuo Gesù 
come  lo donasti  

ai pastori e ai Magi.  
Desidero riceverlo  

dalle tue purissime mani.  
Digli che sono  

tuo servo e devoto,  
così egli mi guarderà 

con occhio più amoroso  
e più strettamente  

mi abbraccerà  
quando lo riceverò 
nella Comunione. 

 
Sant’Annibale
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II Domenica di Quaresima

Il volto adorabile 
di Gesù è trasfigurato 

dall’amore e dal dolore. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Dio, Padre della Luce, 
che nella trasfigurazione 

del tuo amato Figlio  
davanti ai discepoli, 
tu hai fatto apparire  

Mosè ed Elia 
per affermare  

il compimento delle Scritture 
e la continuità della fede: 
accordaci di contemplare  

questa Luce 
affinché anche  

noi siamo trasfigurati 
a immagine di Cristo Gesù 

benedetto nei secoli dei secoli. 
Amen.
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Come possiamo pretendere  

che Dio ci ascolti quando noi 
preghiamo distrattamente? 

Sant’Annibale

Lunedì

San Porfirio, vescovo
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O Signore, 
dacci la forza e la luce  

per vivere come tu ci chiedi.  
Mandaci  

il tuo Santo Spirito  
affinché possiamo  
ricordare e vivere  

i tuoi insegnamenti  
e con il suo aiuto  
possiamo vincere  

le tentazioni di Satana.  
O Signore,  

accogli la nostra preghiera.  
Aiutaci a ringraziarti  

per ogni attimo  
della nostra vita. 

Amen.
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San Gabriele dell’Addolorata, religioso

Pregare stando in piedi 
è una forma 

di riverenza e rispetto.  
Sant’Annibale

Martedì
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Padre onnipotente,  
preghiamo la tua misericordia:  

donaci non solo  
di ascoltare la tua Parola,  

ma anche  
di metterla in pratica.  

Distruggi in noi ciò che  
deve essere distrutto  

e vivifica ciò che  
deve essere vivificato.  

Concedici, Padre santo,  
di credere con il cuore,  

di professare con la parola  
di confermare con le opere  

la tua alleanza con noi.  
Così gli uomini,  

vedendo le nostre opere buone,  
glorificheranno te,  

Padre nostro che sei nei cieli. 
Per Gesù Cristo nostro Signore,  

al quale spetta la gloria  
nei secoli dei secoli.  

Amen.
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Sant’Ilario, papa

Pregando in ginocchio 
intendiamo  

curvare il nostro capo. 
Sant’Annibale

Mercoledì

02. febbraio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:38  Pagina 57



Mio Dio,  
non dimenticarti di me,  

quando io  
mi dimentico di te.  
Non abbandonarmi,  

Signore,  
quando io  

ti abbandono.  
Non allontanarti da me,  

quando io  
mi allontano da te.  

Chiamami se ti fuggo,  
attirami se resisto, 
 rialzami se cado. 

Amen. 
 

San Tommaso D’Aquino
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San Valente di Verona, vescovo

  È divenuto scarso il numero 
degli agricoltori 

della vigna del Signore. 
Sant’Annibale

Giovedì
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Per i milioni  
di bambini  

piegati dai morsi della fame  
che hanno perso il sorriso  
ma vogliono ancora amare;  

per i milioni  
di giovani che,  

senza un motivo  
per credere o esistere,  

cercano invano un avvenire  
in questo mondo insensato; 

noi ti preghiamo, Padre,  
manda operai  

per la tua messe.
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Marzo 
  

Dio non è un padre brutto,  
un padre cattivo, no!  

È tenero, ci ama tanto,  
come il buon Pastore,  

che cerca l’ultima  
pecora del suo gregge.  

Dio è amore,  
e la conversione  

è questo:  
una grazia di Dio.
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Venerdì1
San Felice III, papa 

Primo Venerdì del mese  
(Astinenza) 

Ricordiamoci 
che mentre preghiamo 

dobbiamo stare composti.             
Sant’Annibale
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Donami,  
Signore, Dio mio, 
 un cuore vigile  

che nessun vano pensiero  
porti lontano da te,  

un cuore retto  
che nessuna  

intenzione perversa  
possa sviare,  

un cuore fermo  
che resista con coraggio  

ad ogni avversità,  
un cuore libero  

che nessuna  
torbida passione  
possa vincere. 

 
San Tommaso D’Aquino
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2
San Benvenuto, vescovo 

Primo Sabato del mese

Maria, pur essendo 
Madre di Dio, obbedisce 
alle leggi del suo popolo. 

Sant’Annibale

Sabato 
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Ti salutiamo, Maria, Madre di Dio 
venerando tesoro 
di tutto l’universo, 

fiaccola inestinguibile, 
corona della verginità; 
scettro della vera fede, 
tempio indistruttibile, 
santo verginale grembo 

che hai contenuto l’Incontenibile! 
Per te è glorificata 

e adorata la Trinità! 
Per te esulta il cielo, 
si allietano gli angeli, 

sono messi in fuga i demoni! 
Per te tutta la creazione 

schiava dell’idolatria, 
perviene alla verità! 

Per te il santo battesimo 
e l’olio dell’esultanza 

raggiungono i credenti! 
Per te sono fondate le chiese 

su tutta la terra 
e si convertono le genti! 

 

Cirillo di Alessandria
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3
III Domenica del Tempo di Quaresima 

Gesù è il divino zelatore  
della gloria del Padre 

e del bene delle anime. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Venga il tuo regno,  
Signore,  

e sia edificato sulle rovine  
del regno del peccato  

dai tuoi fedeli ministri,  
che con la santità della vita,  

divorati dallo zelo della tua gloria  
e della salute delle anime,  

e col sacro fuoco  
della divina Parola,  

distruggano gli errori,  
abbattano l’inferno,  

convertano i peccatori,  
edifichino tutte le anime,  

conducendole  
alla cristiana perfezione,  

e la tua Chiesa  
sia un solo ovile  

con un solo pastore. 
 

Sant’Annibale
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4
San Giovanni Antonio Farina, vescovo 

 

Quanti poveri 
hanno bisogno di un vestito 

e di un pezzo di pane! 
Sant’Annibale

Lunedì
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Vieni Spirito Santo. 
Vieni Padre dei poveri. 

Vieni, Luce vera. 
Vieni, eterna Vita. 

Vieni, Mistero nascosto. 
Vieni, Tesoro ineffabile. 
Vieni, Realtà indicibile. 

Vieni, Persona incomprensibile. 
Vieni, Esultanza perenne. 

Vieni, vera Attesa  
di quanti saranno salvati. 
Vieni, Forza di chi giace. 

Vieni, Risurrezione dei morti. 
Vieni, o Potente,  

che ogni cosa 
sempre compi, muti,  

e trasformi con il solo volere. 
Vieni Spirito Santo. 

 
San Simeone il teologo
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5
Sant’Adriano di Cesarea, martire 

 

Chi fa l’elemosina  
guadagna più  

di chi la riceve. 
Sant’Annibale

Martedì
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Dio onnipotente,  
che hai creato  

il cielo e la terra  
e tutto quello  
che è in essi, 

vieni in mio aiuto  
e abbi pietà di me,  

perdona i miei peccati; 
salvami  

nell’ora presente  
e nell’avvenire 
per il Signore  

e Salvatore nostro  
Gesù Cristo. 

Per Lui ti sia resa  
gloria e potenza  

nei secoli dei secoli.  
Amen.
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6
Santi 42 Martiri di Siria 

I ricchi  
che non fanno elemosina  

sono ladri dei poveri! 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Signore, insegnaci  
a non amare solo noi stessi, 

a non amare soltanto i nostri, 
a non amare soltanto 
quelli che amiamo. 

Insegnaci  
a pensare agli altri, 

ad amare quelli che nessuno ama.  
Signore, facci soffrire  
della sofferenza altrui. 

Facci la grazia  
di capire che ad ogni istante, 

mentre noi viviamo  
una vita troppo felice, 

protetta da Te, 
ci sono milioni di esseri umani, 

che muoiono di fame  
senza aver meritato  
di morire di fame. 
Signore insegnaci 

a non amare solo noi stessi. 
 

Raoul Follereau
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7
Sante Perpetua e Felicita, martiri                

Primo Giovedì del mese  
 

Se non si prega per  
le vocazioni è inutile la fatica 
dei vescovi e dei formatori.   

Sant’Annibale

Giovedì 
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Aiuta,  
o Gesù, 

i nostri seminaristi: 
sono tuoi, 

e la loro vita 
arderà un giorno 

davanti ai tuoi Tabernacoli. 
Custodiscili, 

perché sono nel mondo 
e devono vivere 

separati dal mondo. 
Rifugiali nel tuo Cuore, 
perché i piaceri terreni 
non li distolgano da Te. 

Confortali nell’ora 
della lotta 

e dello scoraggiamento. 
Amen.
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8
Siate saggi: fate bene  
i conti per l’eternità!  
Soccorrete i poveri! 

Sant’Annibale

Venerdì 

San Giovanni di Dio, religioso  
(Astinenza) 
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Liberami, Gesù,  
dal desiderio  

di essere amato,  
dal desiderio  

di essere magnificato,  
dal desiderio  

di essere onorato,  
dal desiderio  

di essere elogiato,  
dal desiderio  

di essere preferito,  
dal desiderio  

di essere consultato,  
dal desiderio  

di essere approvato,  
dal desiderio  

di essere famoso,  
dal timore  

di essere umiliato,  
dal timore  

di essere disdegnato,  
dal timore  

di subire rimproveri. 
Amen.
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9
Santa Francesca Romana, vedova 

Maria difese Gesù 
e continua a difendere 

la Chiesa. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Maria, Madre della Chiesa,  
tu non hai avuto paura quando  

è giunta l’ora della croce 
e hai provato di nuovo  

l’emozione di Betlemme 
quando Gesù  

ti ha chiamato Madre 
aprendo nuovi orizzonti  

alla tua maternità. 
Tu hai sentito il fremito  

della Pentecoste 
e hai visto gli apostoli  
uscire dal Cenacolo 

spinti da un’onda di entusiasmo 
che giunge inalterata fino a noi. 

Maria, Madre della Chiesa, 
stringici al petto  

e donaci il battito 
del Cuore del tuo figlio Gesù.  

Amen. 
 

Card. Angelo Comastri
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10
IV Domenica del Tempo di Quaresima 

La Carità di Dio è eterna, 
anzi Dio è 

la stessa Carità. 
Sant’Annibale

Domenica
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O Dio,  
tu sei la carità  

e l’amore personificati.  
Possano  

la carità e l’amore  
diventare in me perfetti,  

perché il tuo amore  
bruci tutto  

il mio egoismo  
e io ti lodi  

dal mattino  
alla fine  

della mia giornata,  
non solo a parole,  

ma anche  
nelle mie azioni.
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11
Sant’Eutimio, vescovo e martire 

Dio nel suo grande amore  
ha amato l’uomo 

prima ancora di crearlo. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Dio onnipotente, 
infondi in noi 

un sentimento d’amore 
così grande, 

da amarti  
in ogni cosa 
e al di sopra  
di ogni cosa, 

da credere che,  
con te, 

diventa possibile 
tutto quanto  

ci esorti a fare, 
poiché noi  

diventiamo capaci 
di tutte le grandi azioni 

che il tuo amore 
può portare  

a compimento in noi.
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San Massimiliano, martire 

La terra, il cielo e tutto ciò  
che esiste di bello e di utile 
è segno dell’amore di Dio. 

Sant’Annibale

Martedì 

03. marzo 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:39  Pagina 25



Padre buono, 
ti ringrazio perché 
prima che l’alba 

faccia vibrare la terra, 
prima che il chiarore 

la vivifichi,  
prima che il sole 
 renda al mondo  

la sua energia vitale, 
tu sei già qui, 
vivo e attento, 

come una madre affettuosa 
per i suoi figli. 

Prima che i nostri pensieri 
riprendano il ritmo 

di tutti i giorni, 
ci riconosci già, 
ti ricordi di noi, 

e sei per noi il soffio 
di una nuova creazione. 

Amen.
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13
San Sabino, martire 

Dio ci ha amato e creato 
pur prevedendo 

le nostre ingratitudini. 
Sant’Annibale

Mercoledì  
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O Padre, 
prima che il nostro cuore 

ricominci ad amare e a temere, 
a gioire e a soffrire, 
il tuo Cuore aperto 

ci ha ricevuti 
e si è riversato  

su di noi 
in grazia senza frontiere. 
Prima che i nostri passi 

ci portino al tuo incontro 
e a quello dei nostri fratelli, 

tu ci hai preceduti 
con uno slancio di amore. 

È per questo 
che questa mattina 

noi lodiamo la tua tenerezza 
e la tua fedeltà, 
che si rinnovano 
come l’aurora,  

in eterno. 
Amen.
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Beato Giacomo Cusmano, sacerdote 

 

Cari amici,  
pregate per le buone, vere 

e sante vocazioni. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Gesù che,  
vedendo le folle 

abbandonate senza che alcuno 
le aiutasse e le salvasse, 

mosso a compassione dicesti: 
“La messe veramente è molta, 

ma gli operai sono pochi; 
pregate dunque  

il Signore della messe, 
perché mandi gli operai  

alla sua messe”, 
noi per obbedire a questo comando 

del divino zelo del tuo Cuore, 
ti supplichiamo  

di suscitare uomini apostolici 
in tutto il mondo, 

che, accesi dal tuo amore 
e dallo zelo per la tua gloria 

e la salute delle anime, 
siano tuoi veri rappresentanti, 

eletti ministri, 
regale sacerdozio, 

salvatori dei popoli.  
Sant’Annibale
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Santa Luisa di Marillac, vedova e religiosa 

(Astinenza) 

Dio ci ha redenti! 
Basterebbe questo per amarlo 

con tutto il cuore. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Ti adoriamo  
o Cristo, 

Tu hai sofferto per noi, 
lasciandoci un esempio 

perché anche noi  
amiamo 

come Te. 
Tu, sul legno della croce, 

hai dato la tua vita 
per liberarci  
dal peccato 

e dalla morte. 
Tu ti sei caricato 

delle nostre sofferenze 
perché noi  

fossimo liberati 
ed ogni nostra  

situazione 
fosse aperta  

alla speranza.
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Santi Ilario e Taziano, martiri 

Con l’incarnazione del Verbo 
Dio ha acceso in Maria  
il fuoco del suo Amore. 

Sant’Annibale

Sabato 
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Gioisci, o Madre 
della gioia soprannaturale! 
Gioisci, o mistica Dimora 

dell’ineffabile gioia! 
Gioisci, o beatissima Fonte 

dell’inesauribile gioia! 
Gioisci, o Tesoro 

di gioia eterna 
che porti Dio! 

Gioisci, o rigoglioso Albero 
della gioia vivificatrice! 
Gioisci, o Madre di Dio 

che non hai conosciuto nozze! 
Gioisci, o Vergine integerrima 

dopo il parto! 
Chi mai potrà esprimere 

il tuo splendore? 
Chi mai potrà 

narrare a parole 
la tua straordinaria bellezza? 

Tu hai reso bella 
la natura degli uomini! 

 
Sofronio di Gerusalemme
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V Domenica del Tempo di Quaresima 

Cristo innalzato sulla croce 
ci ricorda 

la misericordia di Dio. 
Sant’Annibale

Domenica
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O Gesù crocifisso, 
che hai detto: 

«Quando  
sarò innalzato da terra, 

trarrò tutti a me», 
attiraci con la soavità 

del tuo amore 
misericordioso, 

con la forza 
del tuo sacrificio, 

con il dono 
della tua salvezza. 
Tu apri le braccia 
per accoglierci, 

apri il cuore 
per consolarci, 
versi il sangue 

per lavarci  
dalle macchie 

dei nostri peccati. 
Amen.
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San Cirillo di Gerusalemme, vescovo 

San Giuseppe  
è lo specchio delle virtù 

dell’eterno Padre. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Qual è il vero vanto? 
In che cosa l’uomo è grande? 

In questo: comprendere 
e conoscere 

che tu sei il Signore. 
Questa è la grandezza dell’uomo, 

questa la sua gloria 
e magnificenza: 

conoscere ciò che è 
veramente grande, 
aggrapparsi ad esso 

e cercare la gloria che viene 
dal Signore della gloria. 

 
San Basilio Magno

03. marzo 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:39  Pagina 38



 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

19
San Giuseppe, sposo della B.V.Maria 

San Giuseppe 
ci ottenga la grazia di essere  

sempre tutti di Gesù.  
Sant’Annibale

Martedì 
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O San Giuseppe, 
patrono della Chiesa, 

tu che lavorasti ogni giorno 
per guadagnare il pane, 
traendo da Gesù la forza 

di vivere e di faticare; 
tu che hai provato 
l’ansia del domani, 

l’amarezza della povertà, 
la precarietà del lavoro: 

proteggi i lavoratori 
nella loro dura 

esistenza quotidiana, 
difendendoli  

dallo scoraggiamento, 
dalla rivolta negatrice, 
come dalle tentazioni 

dell’edonismo; 
e custodisci la pace nel mondo, 

quella pace che sola 
può garantire 

lo sviluppo dei popoli. Amen. 
 

San Paolo VI
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San Giovanni Nepomuceno,  sac. e mar.

Gesù regna con pace,  
con carità, con soavità  

e misericordia. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Dio Padre, 
come faremmo noi 

a non amarti, 
dopo che ci hai dato 

tante prove 
del tuo amore? 
O Dio Figlio, 

non ti ameremo noi 
fino al sacrificio 

dopo che tu  
ce ne hai dato l’esempio? 

Diffondi perciò 
nei nostri cuori 

il tuo Spirito di carità, 
che ci unisca a te, 

nostro Fratello divino 
e ci faccia amare 

come figli il Padre. 
Amen.  

Beato Giuseppe Puglisi
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San Serapione, vescovo 
 

Preghiamo il Signore perché 
non faccia mancare  

santi sacerdoti alla Chiesa.  
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Padre, 
fa’ sorgere fra i cristiani 

numerose  
e sante vocazioni  

al sacerdozio, 
che mantengano  

viva la fede 
e custodiscano  

la grata memoria  
del tuo figlio Gesù 

mediante  
la predicazione  
della sua Parola 

e l’amministrazione  
dei Sacramenti 

con i quali tu rinnovi  
continuamente i tuoi fedeli. 

Amen. 
 

Benedetto XVI
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San Benvenuto, vescovo                            

(Astinenza)

Gesù è il buon samaritano, 
percosso e ferito, che cerca  

il nostro conforto. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Gesù, 
lo sai tu quanto ti amo, 

aiutami tu 
perché da questo momento 
possa vivere senza peccato 

nella grazia divina. 
Gesù, 

piuttosto morire che peccare, 
aiutami tu a mantenere 

questa promessa. 
La via della perfezione 

é difficile, lo so, 
ma col tuo aiuto 

nulla é impossibile. 
Ah! Gesù, 

se la tua misericordia 
non fosse così grande, 

quanti dannati  
ci sarebbero di più 
a questo mondo! 

 
Beato Alberto Marvelli
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San Turibio di Mongrovejo, vescovo  

 

Dopo Gesù 
Maria è la nostra 
grande avvocata. 

Sant’Annibale

Sabato 
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Caro Gesù, 
sono qui con te. 

Vorrei dirti tante cose, 
vorrei amarti sempre più. 

Ma tu, Gesù 
vedi tutto; 

vedi i miei propositi, 
le mie povere promesse. 

Vorrei, Gesù, 
che tu mi aiutassi  

a mantenerle 
e a salvaguardare  

il mio animo 
dal peccato 

e dall’eterna dannazione. 
Illuminami, Gesù, 

sulla mia vita 
in modo che scelga 

quella a me più conveniente. 
Gesù, Maria, aiutatemi  
e soccorretemi sempre. 

 
Beato Alberto Marvelli
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Decidiamoci se stare 

con chi grida “Osanna”  
o con chi grida “Crucifige”. 

Sant’Annibale

Domenica

Domenica delle Palme

03. marzo 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:39  Pagina 49



Dio onnipotente ed eterno, 
attraverso un ramo di ulivo 

hai annunciato a Noè 
l’inizio dell’alleanza 

con ogni uomo. 
Attraverso i rami di ulivo 

hai voluto che il tuo Figlio  
fosse salutato come Messia, 

Re di pace, umile e mite, 
venuto per compiere 
l’alleanza definitiva 

e portare la riconciliazione. 
Sii benedetto  

per questi ramoscelli d’ulivo 
segno della gioia pasquale 
che ci prepariamo a vivere, 

e accordaci  
di accogliere gioiosamente 

colui che viene, 
Gesù Cristo, il re, 

benedetto ora 
e nei secoli dei secoli.  

Amen.
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 Sant’Isacco, patriarca

Gesù è 
l’unico maestro 

che insegna la verità. 
Sant’Annibale

Lunedì santo
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Siamo qui, Signore Gesù. 
Siamo venuti come colpevoli  

che ritornano 
al luogo del loro delitto. 

Siamo venuti come  
colui che ti ha seguito, 
ma ti ha anche tradito, 

tante volte fedeli  
e tante volte infedeli. 

Siamo venuti per riconoscere  
il misterioso rapporto 

tra i nostri peccati  
e la tua passione, 

l’opera nostra e l’opera tua. 
Siamo venuti per batterci il petto 

e domandarti perdono, 
per implorare la tua misericordia. 

Siamo venuti perché  
sappiamo che tu puoi, 
che tu vuoi perdonarci 

perché hai espiato per noi. 
 

San Paolo VI
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La croce è la strada 

per arrivare 
al vero amore. 

Sant’Annibale

Martedì santo 

Santa Lucia Filippini, vergine
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Signore Gesù, 
grazie dei tuoi doni  
e del tuo esempio. 

Fa’ che  
non dimentichiamo mai 

che Tu ci ami  
per davvero. 

Fa’ che le persone  
che incontriamo 

possano vedere in noi  
il tuo amore grande. 

Aumenta  
la nostra fede, 

affinché il nostro amore per Te 
sia proclamato  

dalle nostre opere, 
oltre che  

dalla nostra bocca. 
Amen.
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San Giovanni, eremita

Saremo giudicati 
davanti al 
Crocifisso. 
Sant’Annibale

Mercoledì santo 

03. marzo 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:39  Pagina 55



O caro San Giuseppe 
attira la mia volontà 

al puro amore di Gesù! 
Fa’ che non cerchi 

gli applausi 
e le soddisfazioni  
dell’amor proprio, 

ma Gesù solo, nudo e crocifisso! 
Ottienimi un vero spirito  

di preghiera 
e di mortificazione, 

un vero distacco 
da tutto e da tutti, 
ed una profonda 

umiltà di cuore affinché, 
per la strada 

regia e sublime della croce, 
possa arrivare 

all’ unione con Gesù, 
mio sommo  

ed unico bene.  
Amen. 

 
Sant’Annibale
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Cena del Signore

L’Eucaristia  
è la vita della Chiesa: 

è tutto il culto. 
Sant’Annibale

Giovedì santo
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Il tuo Corpo sacro 
crocifisso per noi, 

noi mangiamo; 
il tuo prezioso Sangue 

versato per noi, 
noi beviamo. 
Il tuo Corpo  

sia la nostra salvezza 
e il tuo Sangue  

ci liberi dalle colpe. 
Per la tua tomba nuova 
e per la tua sepoltura 

noi rinasceremo  
nell’anima e nel corpo. 
Per la tua risurrezione 

che ci richiama alla vita, 
noi risorgeremo  
e staremo eretti 

dinanzi alla tua giustizia. 
Amen.
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Passione del Signore 

(Digiuno e astinenza)

Ai piedi del Crocifisso 
chiediamo perdono 

e perdoniamo. 
Sant’Annibale

Venerdì santo
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Coraggio,  
fratello che soffri. 
C’è anche per te 
una deposizione  

dalla croce. 
C’è anche per te 

una pietà sovrumana. 
Ecco già una mano forata 

che schioda dal legno la tua. 
Mancano pochi istanti 

alle tre del tuo pomeriggio. 
Tra poco,  

il buio cederà il posto  
alla luce, 

la terra riacquisterà 
i suoi colori 

e il sole della Pasqua 
irromperà  

tra le nuvole in fuga. 
 

Don Tonino Bello
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San Secondo di Asti, martire

Sabato 

30
 Sosta presso il sepolcro del Signore

La gloria di Maria 
è proporzionata 
ai suoi dolori. 

Sant’Annibale

Sabato santo 
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O Padre, tu hai voluto 
che accanto al tuo Figlio, 

innalzato sul Golgota, 
fosse presente sua Madre, 

perché vegliasse 
sulla nostra fede. 
Donaci di vivere 
nella vigilanza  

e nella preghiera, 
perseveranti nella prova, 

per poter attendere con lei, 
nel silenzio e nella speranza, 

l’incontro  
con il tuo Figlio risorto, 

che trasfigurerà 
anche la nostra vita 

nella gloria  
della sua risurrezione. 

Egli è morto, 
è disceso agli inferi, 

e ora vive e regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, 

per tutti i secoli dei secoli. 
Amen.
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 31
Risurrezione del Signore 

Mediante il Battesimo 
partecipiamo 

alla risurrezione del Signore. 
Sant’Annibale

Domenica di Pasqua
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O Gesù,  
innocente 

vittima pasquale, 
che hai riconciliato 

i peccatori col Padre, 
effondi i tuoi doni 

su tutti e singoli i membri 
della famiglia umana, 

affinché la luce  
della Pasqua 

scacci dalle menti 
le tenebre dell’errore, 

purifichi le intimità dei cuori, 
rischiari per ciascuno 

il tragitto 
della propria vocazione: 

e susciti nel mondo 
opere di carità, 

di giustizia,  
di amore e di pace. 

 
San Giovanni XXIII
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Aprile 

 
Il Battesimo  

è il fondamento  
della vita cristiana.  

Cristo Signore  
prende dimora  

nella nostra persona  
e noi siamo immersi  

nel suo mistero. 

04. aprile 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:41  Pagina 1



 

04. aprile 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:41  Pagina 2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprile 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

Lunedì 1
Ottava di Pasqua 

 

Nel Battesimo riceviamo con 
abbondanza gli effetti della 

copiosa redenzione. 
Sant’Annibale
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O Cristo, 
che cosa saremmo 

senza di te,  
che fino all’ultimo,  

in un amore smisurato,  
hai liberato il mondo  

col tuo Battesimo  
di sangue sulla croce?  

Aiutaci,  
affinché  

diamo anche noi  
il nostro sangue  
per amore fino  

al martirio.
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Martedì 2
Ottava di Pasqua 

 

Il battezzato ha il dovere  
di vivere cristianamente, 
rinunziando al mondo. 

Sant’Annibale
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O Padre,  
ti ringrazio 

perché nel Battesimo 
mi hai fatto rinascere 

nell’acqua  
e nello Spirito Santo, 

mi hai liberato  
dal peccato originale, 

mi hai santificato, 
rendendomi membro  

della Chiesa 
e tuo figlio: 

mi hai messo nel cuore  
un anticipo del Paradiso. 
Con la tua grazia intendo 
custodire il dono ricevuto, 

crescere nella fede 
e obbedire coraggiosamente  

ai tuoi comandamenti. 
Per questo mi segno 

con il segno della croce: 
nel nome del Padre e del Figlio 

e dello Spirito Santo. 
Amen.
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3
Ottava di Pasqua 

 

Nel Battesimo Dio ci dona  
la forza per vivere  
da veri cristiani. 

Sant’Annibale

Mercoledì
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O Padre, 
dammi  

la forza necessaria 
per essere  

sempre fedele 
alle promesse 

 del Battesimo. 
Ti supplico, 

conserva senza  
alcuna macchia 

la fede che mi hai donato 
e concedimi 

di testimoniarla 
fino all’ultimo respiro  

dell’anima. 
Amen.
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4
Ottava di Pasqua 
 Primo Giovedì del mese

Il Cuore di Gesù 
ricolma di grazie coloro che 

pregano per le vocazioni. 
Sant’Annibale

Giovedì
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Signore Gesù Cristo, 
eterno sommo sacerdote, 

ti sei offerto al Padre 
sull’altare della croce e, 

attraverso l’effusione 
dello Spirito Santo, 
hai reso partecipe 

il tuo popolo  
al tuo sacrificio 
di redenzione. 

Ascolta la nostra preghiera 
per la santificazione 
dei nostri sacerdoti. 

Concedi che tutti coloro 
che sono ordinati 

al sacerdozio ministeriale 
si conformino 

sempre più a te, 
Maestro divino. 

Amen. 
 

Benedetto XVI
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5
Ottava di Pasqua 
Primo Venerdì del mese 

 

Con la preghiera 
possiamo aprire i tesori 

della divina misericordia. 
Sant’Annibale

Venerdì

04. aprile 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:41  Pagina 11



O Signore,  
abbi pietà di noi:  

in te infatti,  
abbiamo riposto  
la nostra fiducia;  

non ti adirare  
oltremodo con noi,  

né ricordare i nostri peccati;  
ma, misericordioso come sei,  

volgi su di noi  
il tuo sguardo benigno  

e liberaci dai nostri nemici.  
Tu infatti sei il nostro Dio  
e noi siamo il tuo popolo;  

tutti siamo opera  
delle tue mani  

ed abbiamo invocato  
il tuo nome.  

Ora e sempre  
e nei secoli dei secoli.  

Amen.  
 

San Macario il Grande
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6
Ottava di Pasqua  

Primo Sabato del mese

Con la sua misericordia 
Maria conquista 

i cuori più ostinati. 
Sant’Annibale

Sabato
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Madre di Dio,  
Vergine Maria, 

venerabile  
Madre della Chiesa, 

a te affidiamo  
l’intera Chiesa. 

Rivolgi  
i tuoi occhi misericordiosi 

 a coloro  
che sono nella povertà, 

nel bisogno,  
nel pericolo, 

soprattutto a coloro  
che patiscono violenze 

e che per la fede cristiana  
sono incarcerati. 
Chiedi per essi,  
o Vergine Maria,  

la fortezza d’animo 
e affretta  

l’atteso giorno  
della dovuta libertà. 

 
San Paolo VI
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7
II Domenica di Pasqua 

o della Divina Misericordia 
 

I santi sacerdoti 
sono la misericordia  
delle misericordie. 

Sant’Annibale

Domenica
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Padre misericordioso, 
che hai rivelato 

il tuo amore 
nel figlio tuo Gesù Cristo, 
e l’hai riversato su di noi 

nello Spirito Santo, Consolatore, 
ti affidiamo oggi 

i destini del mondo 
e di ogni uomo. 

Chìnati su di noi peccatori, 
risana la nostra debolezza, 

sconfiggi ogni male, 
fa’ che tutti gli abitanti della terra 
sperimentino la tua misericordia, 

affinché in te, 
Dio Uno e Trino, 
trovino sempre 

la fonte della speranza. 
Eterno Padre, 

per la dolorosa passione 
e la risurrezione del tuo Figlio, 

abbi misericordia di noi 
e del mondo intero!  

San Giovanni Paolo II
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8
Col fiat di Maria 

ebbe inizio 
l’opera della redenzione. 

Sant’Annibale

Lunedì

Annunciazione del Signore
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O Vergine santa,  
che l’angelo Gabriele salutò  

“piena di grazia”,  
noi adoriamo il mistero ineffabile  

dell’Incarnazione  
che Dio ha compiuto in te. 
L’amore ineffabile che porti  

al Frutto benedetto del tuo seno,  
ci è garanzia dell’affetto  

che nutri per noi,  
per i quali un giorno 

 il Figlio tuo sarà  
vittima sulla croce.  

La tua annunciazione  
è l’aurora della redenzione  

e della salvezza nostra. 
Aiutaci ad aprire il cuore  

al Sole che sorge  
e allora il nostro tramonto terreno  

si  muterà in alba immortale.  
Amen.
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9
San Liborio, Vescovo

Bisogna che tutti preghino 
per le vocazioni 

perché Dio lo vuole. 
Sant’Annibale

Martedì
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Gesù nostra via, 
fa’ che camminiamo 
per i tuoi sentieri, 

per quelli  
che tu hai previsto 

per noi. 
Gesù nostra verità, 

fa’ che ti possiamo conoscere 
e avere la certezza  

della strada 
che tu ci proponi. 
Gesù nostra vita, 

fa’ che troviamo in te  
la pienezza 

di ciò che tu ci prepari 
in questa vita 

e per l’eternità.  
Card. Carlo Maria Martini
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 Santa Maddalena di Canossa, vergine   

Se ben si riflette non vi è  
preghiera più importante 
di quella per le vocazioni. 

Sant’Annibale

Mercoledì 
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O eccelso  
patriarca san Giuseppe, 

intercedi  
per noi, 

e per tutti  
i seminari 
del mondo 

specialmente  
per quello 

della nostra diocesi 
affinché ne escano 

uomini pieni 
di Spirito Santo, 

pronti a combattere 
le sacre battaglie 

del Signore. 
Amen. 

 
Sant’Annibale
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Nessun bene vi può essere 

sulla terra 
senza il sacerdozio. 

Sant’Annibale

Giovedì 

Santa Gemma Galgani, vergine 
 

04. aprile 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:41  Pagina 23



 
 

Signore, 
riconosciamo  

di essere peccatori; 
noi non possiamo 

giustificarci, 
e proprio per questo 

ti supplichiamo 
di non trattarci 
con giustizia, 

ma con misericordia. 
Noi ti presentiamo 

il tuo Figlio crocifisso 
che sul Calvario 

grida misericordia, 
e a te si offre ogni giorno 

nel gran sacrificio 
della santa Messa. 

Guarda il volto del tuo Cristo, 
abbi pietà di noi 

e donaci sacerdoti 
misericordiosi. 

 
Sant’Annibale
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San Giuseppe Moscati, laico 

 

Se scarseggiano  
gli eletti ministri di Dio,  

tutto perisce. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Spirito del Signore, 
dono del Risorto 

agli apostoli del cenacolo,  
gonfia di passione 

la vita dei tuoi presbiteri.  
Riempi  

di amicizie discrete  
la loro solitudine.  

Rendili innamorati della terra, 
e capaci di misericordia 

per tutte le sue debolezze.  
Confortali  

con la gratitudine 
della gente 
e con l’olio 

della comunione fraterna.  
Ristora la loro 
stanchezza, 

perché non trovino 
appoggio più dolce se non 
sulla spalla del Maestro. 

 
Don Tonino Bello
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Maria custodisce nel cuore 

il comando di Gesù: 
“Pregate il Signore della messe”. 

Sant’Annibale

Sabato 

Sant’Ermenegildo, principe e martire 
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O Maria, 
madre della Chiesa, 

ti preghiamo 
di guardare  

all’ indigenza 
dei tuoi figli, 

come hai fatto a Cana, 
quando ti sei presa a cuore 

la situazione di quella famiglia. 
Oggi, l’indigenza più grande 

di questa tua famiglia 
è quella delle vocazioni 
presbiterali, diaconali, 
religiose e missionarie. 

Raggiungi dunque, 
con la tua  

“onnipotenza supplice”, 
il cuore di molti nostri fratelli, 

perché ascoltino, 
intendano e rispondano 
alla voce del Signore.  

 
San Giovanni Paolo II
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III Domenica di Pasqua

Gesù vuole essere desiderato 
come lo desiderarono 

i discepoli di Emmaus. 
Sant’Annibale

Domenica 
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A tutti i cercatori  
del tuo volto, 

mostrati, Signore; 
a tutti i pellegrini dell’assoluto, 

vieni incontro, Signore; 
con quanti  

si mettono in cammino 
e non sanno dove andare 

cammina, Signore; 
affiàncati e cammina  
con tutti i disperati 

sulle strade di Emmaus; 
e non offenderti  

se essi non sanno 
che sei tu ad andare con loro, 

tu che li rendi inquieti 
e incendi i loro cuori; 

non sanno che ti portano dentro: 
con loro fèrmati poiché si fa sera 

e la notte è buia  
e lunga, Signore.  

David Maria Turoldo
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Sante Anastasia e Basilissa, martiri

“Pregate il Signore della messe!”  
È un’ esortazione  
e un comando.  

Sant’Annibale

Lunedì 
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Cuore 
compassionevole 

di Gesù,  
giungano 

al tuo cospetto 
i gemiti ed i sospiri 
che a te innalziamo. 

Una grande 
ed immensa  
misericordia 
siamo venuti  
a domandarti, 

a vantaggio  
della tua Chiesa, 

e a salute delle anime. 
Degnati di mandare 

sacerdoti santi  
in mezzo ai popoli. 

 
Sant’Annibale
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Santa Bernardetta Soubirous, vergine

 È dovere di ogni cristiano 
chiedere gli operai 

per la messe del Signore. 
Sant’Annibale

Martedi  
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O Padre, 
manda il tuo 
Spirito Santo 
a rinfrancare 

il cuore dei giovani, 
perché  

abbiano il coraggio 
di dirti “sì” 

quando li chiami 
al servizio dei fratelli, 

la perseveranza 
nel seguire Gesù 

anche sulla via della croce 
e la gioia grande 

di essere  
nel mondo 
testimoni  

del tuo amore. 
 

Giovanni Paolo Benotto
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Domandiamo al Signore 

numerosi sacerdoti 
pieni di Spirito Santo. 

Sant’Annibale

Mercoledì  

Sant’Aniceto, papa
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O Gesù 
non lasciar mancare  

i tuoi ministri 
alla tua Chiesa; 
mandane molti  
e tutti ferventi;  

aumenta le vocazioni  
di vita consacrata  

e sostieni,  
col tuo aiuto,  

quelli che lavorano  
nella tua vigna,  

affinché possano  
guidare le anime  

al Paradiso. 
Amen.
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San Galdino, vescovo

Le anime da salvare sono molte, 
ma i ministri di Dio sono pochi: 

preghiamo, dunque!  
Sant’Annibale

Giovedì 
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Santa Trinità,  
Amore eterno  

ed infinito, 
aiuta le nostre comunità  

ad accogliere 
il vangelo della vocazione, 

a pregare e gioire 
per la presenza  

di giovani 
orientati  

al ministero ordinato 
e alla vita  

consacrata. 
Amen. 

 
Benedetto XVI
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San Leone IX, papa

Se si trascura la preghiera 
non avremo 

sacerdoti santi. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Gesù, 
Pontefice eterno, 
Pastore buono, 
Fonte di vita, 

che per singolare 
munificenza 

del tuo dolcissimo Cuore 
ci hai donato 
i Sacerdoti 

per compiere in noi 
quei disegni  

di santificazione 
che la tua grazia 

ispira ai nostri cuori, 
noi ti preghiamo: 
vieni in loro aiuto 

con la tua misericordia 
soccorritrice. 

 
Pio XII
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San Marcellino d’Embrun, vescovo 

Confidiamo in Maria 
e invochiamo 

la sua intercessione. 
Sant’Annibale

Sabato  
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Vergine Madre, 
figlia del tuo Figlio, 
donna dell’ascolto  

e del servizio, 
ti affidiamo i sacerdoti, 
come Gesù sulla croce 

ti ha affidato  
il discepolo Giovanni. 

Ti chiediamo  
di accompagnarli 

con la tua bontà materna, 
perché ogni giorno 

ripetano  
il loro “sì” a Dio, 
come tu stessa 

hai fatto a Nazareth 
e in tutta la tua vita, 

fin sotto la croce e oltre. 
Amen.
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IV Domenica di Pasqua 

61a Giornata mondiale di preghiera per le vocazioni

Preghiamo quotidianamente 
il Signore perché mandi 

numerosi ed eletti sacerdoti. 
Sant’Annibale

Domenica
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O Gesù, 
tu hai ripetutamente 

comandato 
di pregare il Signore della messe 

perché mandi operai nella sua messe; 
io desidero obbedire 

a questo tuo comando 
per questo 

ti offro le mie intenzioni, 
le buone opere,  

e i sacrifici 
impegnandomi a pregare 

quotidianamente 
perché 

il Signore della messe 
voglia mandare 
buoni ed eletti 

ministri del santuario 
alla santa Chiesa 

per la sua maggior gloria 
e per il bene delle anime. 

Amen. 
 

Sant’Annibale
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San Leonilda, martire

Facciamo conoscere ovunque 
il Rogate 

comandato da Gesù. 
Sant’Annibale

Lunedì
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O Signore Gesù, 
riconosciamo 

che non meritiamo 
di essere esauditi 

e che tu non hai bisogno 
di noi creature 

per essere infinitamente 
glorioso e felice; 
ma è pur vero 

che il tuo cuore si addolora 
per la perdita delle anime, 
mentre giubila ed esulta 

quando le anime 
sono edificate, 

santificate 
e condotte a vita eterna 

per mezzo dei buoni operai. 
Dunque, o Signore, 

per amore di te stesso 
e per la consolazione 

del tuo cuore, 
manda operai 

santi alla tua Chiesa. 
 

Sant’Annibale
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San Giorgio, martire 

 

Dal sacerdozio cattolico 
può nascere ogni bene 

per la chiesa e la società. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O misericordioso Gesù, 
che dicesti:  

“La messe è molta, 
ma gli operai sono pochi; 

pregate dunque  
il Signore del la messe 

che mandi operai  
alla sua messe”; 
noi, per ubbidire  

a questo divino comando, 
ti supplichiamo, 

di suscitare 
uomini apostolici, 

che accesi dal tuo amore, 
dallo zelo per la tua gloria 

e per la salute delle anime, 
si mostrino tuoi de gni ministri. 

Per la tua bontà, o Gesù, 
accorda alla Chiesa 

questa grazia, 
non guardare i nostri peccati, 

ma la tua maggior gloria. 
Così sia. 

 

Sant’Annibale
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San Fedele da Sigmaringen, martire

Chiedere santi operai 
significa chiedere anche 

santi governanti. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Spirito consolatore, 
che ti compiaci 
nell’effondere 

i tuoi doni sul mondo, 
degnati di illuminare 

i nostri governanti 
e di unirli in un solo cuore, 

quello di Gesù. 
Luce e unione 

imploriamo da te, 
Spirito Santo, 

tu che sei 
la tranquillità infinita, 

la pace serena 
e l’unione compiuta. 
Ascoltaci e concedici 

queste grazie 
che umilmente 
ti chiediamo. 

Penetra nelle intelligenze 
di chi rappresenta 

l’autorità divina 
perché in loro  
regni l’amore.
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San Marco, evangelista 

San Marco, come un leone 
fremeva di zelo per la gloria  
di Dio e il bene delle anime. 

Sant’Annibale

Giovedì 
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O Santo Spirito, 
Spirito d’amore, 

Sapienza infinita, 
illumina il mio intelletto 

come illuminasti 
la mente 

di san Marco. 
Colomba purissima, 

metti le tue ali 
alla mia intelligenza 

affinché voli 
all’acquisto 

di quella scienza 
che è necessaria 
per comprendere 

e testimoniare 
il vangelo. 

 
Sant’Annibale 
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Santi Cleto e Marcellino, papi

Oggi, in questo momento, 
Gesù ripete: “Pregate 
il Signore della messe” 

Sant’Annibale

Venerdì 
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Padre di misericordia, 
che hai donato 

il tuo Figlio 
per la nostra salvezza 
e sempre ci sostieni 

con i doni del tuo Spirito, 
concedici comunità cristiane 

vive, ferventi e gioiose, 
che siano fonti 
di vita fraterna 

e suscitino fra i giovani 
il desiderio 

di consacrarsi a te 
e all’evangelizzazione. 

Sostienile nel loro impegno 
di proporre una adeguata 

catechesi vocazionale 
e cammini 

di speciale consacrazione. 
 

Papa Francesco
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Santa Zita, vergine

Offriamo a Gesù e Maria 
le nostre buone opere 

per impetrare sante vocazioni. 
Sant’Annibale

Sabato 

04. aprile 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:41  Pagina 55



O Padre misericordioso, 
dona sapienza 

alle nostre comunità 
per il necessario 
discernimento  
vocazionale, 

così che in tutto risplenda 
la grandezza  

del tuo amore 
misericordioso. 
Maria, Madre 

ed educatrice di Gesù, 
intercedi per ogni  

comunità cristiana, 
affinché, 

resa feconda 
dallo Spirito Santo, 

sia fonte di genuine vocazioni 
al servizio 

del popolo santo di Dio. 
Amen. 

 
Papa Francesco
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V Domenica di Pasqua

Per pregare e per fare il bene 
dobbiamo essere uniti a Gesù 
come il tralcio è unito alla vite.  

Sant’Annibale

Domenica 
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Signore 
tu sei la giovinezza dell’umanità 

perché tu sei l’Amore vero. 
Aiutami a trasmettere  

la tua giovinezza 
con l’esempio della mia vita, 

con la parola umile ma convinta 
nel dare ragione della mia fede 

e della mia speranza. 
Fa’ che nei miei comportamenti 

risplenda la tua luce 
per illuminare la via della vita 

a coloro che oggi  
tu metterai sul mio cammino. 

Donami la sapienza  
e l’umiltà della preghiera 

per vivere sempre  
in comunione con te 

come il tralcio con la vite, 
affinché l’apostolato  

non sia esibizione di me, 
ma irradiazione del tuo Amore, 

che esiste e palpita in me. 
Amen. 

04. aprile 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:41  Pagina 58



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprile 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

29
Maria con la sua preghiera 

procurò e procura 
santi sacerdoti. 

Sant’Annibale

Lunedì 

Santa Caterina da Siena, patrona d’Italia
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Dio onnipotente, 
eterno, giusto e misericordioso, 

concedi a me misera 
di fare sempre, per grazia tua, 

quello che tu vuoi, 
e di volere sempre 
quel che a te piace. 
Purifica l’anima mia 
perché, illuminata 

dalla luce dello Spirito Santo 
e accesa dal suo fuoco, 

possa seguire 
l’esempio del Figlio tuo 

e nostro Signore Gesù Cristo. 
Donami di giungere, 

per tua sola grazia, a te, 
altissimo e onnipotente Dio 
che vivi e regni nella gloria, 

in perfetta trinità  
e in semplice unità, 
per i secoli eterni.  

 
Santa Caterina da Siena
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San Giuseppe Cottolengo, sacerdote  

I genitori hanno 
nelle loro mani la grande messe 

delle future generazioni. 
Sant’Annibale

Martedì
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Ti preghiamo, 
o Padre, 

per i genitori, 
tuoi collaboratori 

nel dare ai figli l’esistenza, 
perché li introducano 
alla scoperta della vita 

come dono da condividere. 
Ti raccomandiamo 

i sacerdoti, 
i consacrati e le consacrate, 

perché testimonino 
con gioia la bellezza 

di appartenere totalmente a te, 
Dio della vita. 

Ti affidiamo i catechisti 
e gli educatori,  

perché orientino 
efficacemente i giovani 
ad assumere la missione 

che da sempre Tu 
hai pensato 

per ciascuno di loro. 
 

San Giovanni Paolo II
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Maggio 
 

È tradizione,  
in questo mese,  

pregare il Rosario  
a casa, in famiglia.  

Lo si può fare insieme,  
oppure personalmente;  
scegliete voi a seconda  

delle situazioni. 
Io pregherò per voi, 

specialmente  
per i sofferenti. 

05. maggio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:42  Pagina 1



 

05. maggio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:42  Pagina 2



Si avvicina il 1° giugno,  
festa di Sant’Annibale. 
Scrivi la tua richiesta di grazie. 
Caro Sant’Annibale, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!

Spedisci a:  
Postulazione Generale 

PP. Rogazionisti, via Tuscolana 167 - 00182 Roma 
fax 06 7022917 - email: postulazione@rcj.org 

Il 1° giugno, festa di sant’Annibale,  
la tua preghiera sarà deposta vicino al cuore del Santo.
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O Dio,  
che hai fatto 

di Sant’Annibale Maria 
il padre degli orfani, 

il difensore dei poveri 
e l’apostolo  

della preghiera 
per le vocazioni, 

per sua intercessione 
ravviva in me 

lo spirito di carità, 
manda operai santi 

nella tua vigna 
e concedimi la grazia  

           ......... (si dice quale) 

che tanto desidero 
a lode e gloria 
del tuo nome. 

Amen.
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Mercoledì1
San Giuseppe  

è il patrono universale della 
Chiesa. 

Sant’Annibale

 San Giuseppe, artigiano
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O glorioso san Giuseppe,  
tu conosci le angosce  

e le fatiche dei lavoratori,  
perché le hai sperimentate  

al fianco di Gesù  
e di sua Madre.  

Ricorda a tutti i lavoratori  
che non lavorano,  
né si rallegrano,  

né soffrono da soli,  
ma che al loro fianco  
c’è Gesù, con Maria,  
loro Madre e nostra,  

a sostenerli,  
ad asciugare il sudore  

della loro fronte.   
Insegna loro  

a trasformare il lavoro  
in un alto strumento  

di santificazione  
come hai fatto tu.
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Giovedì 2
 Sant’Atanasio, vescovo e dottore della Chiesa  

Primo Giovedì del mese 

La fedeltà alla vocazione 
esige che si curino gli interessi 

del Cuore di Gesù. 
Sant’Annibale
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O Maria, ti supplico   
di impetrare dal Signore  

numerose   
e  particolari  vocazioni   

al sacerdozio,  
affinché la santa  Chiesa   

sia  arricchita  
di buoni operai  

del Vangelo  
per la salute  

di   tutte le anime.   
Vergine Immacolata,   

ascolta la mia preghiera,   
e ottieni i buoni operai   

alla mistica messe  
del tuo divin Figlio.  
Per amore di Gesù  

ascoltaci.   
Amen. 

 
Sant’Annibale
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Venerdì 3
Santi Filippo e Giacomo, apostoli 

Primo Venerdì del mese 

Il Rosario rivela la potenza, 
la sapienza  

e la misericordia di Maria. 
Sant’Annibale
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O Maria, 
 donna del sì, 
la tua bontà 

ci ispira fiducia 
e ci attira  

dolcemente a te 
pronunciando 

la più bella preghiera, 
quella che abbiamo 
appreso dall’Angelo 

e che vorremmo  
che non avesse mai fine: 

Ave, o Maria,  
piena di grazia. 

 
Card. Angelo Comastri
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4
Santa Antonina, martire 

Primo Sabato del mese 
 

Perseveriamo 
nella recita 

del santo Rosario. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Vergine, fa’ di me 
una pura dimora di Dio, 

senza macchia; 
fammi tempio dello Spirito, 

affinché con ardore 
io possa proclamare: 
benedetto è il frutto 

del tuo grembo, o Casta! 
Il nemico mi ha assalito, 
perché ha trovato in me 
un cuore pieno di fango. 

Tu, o Fanciulla sempre vergine, 
rivestimi di forza divina 

e rendimi degno di vincerlo, 
affinché con fede 

io ti acclami: 
Benedetta colei che ha partorito 

Dio nella carne! 
Mi rifugio 

sotto la tua protezione, 
o Vergine, e a te grido: 

O piena di grazia, 
salvami per la tua mediazione!  

Giorgio di Nicomedia
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5
 VI Domenica di Pasqua 

Dio si è fatto uomo 
e ci ha detto: 

“Amatevi come io vi ho amato”. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Noi siamo niente, 
Signore, 

siamo niente; 
ma tu sei la nostra ricchezza. 

Tu sei la nostra vita, 
l’unico scopo 

della nostra esistenza. 
Perdonaci quelle debolezze 

che la nostra natura 
ci fa commettere 

e riempici sempre più 
del fuoco che ti arde nel Cuore: 

il tuo Amore ci divori. 
Facci amare le anime 
come le hai amate tu. 

Che possiamo darti la gioia 
di vivere pienamente 

il tuo prediletto comandamento: 
“Amatevi come io 

ho amato voi”. 
 

Servo di Dio  
P. Giuseppe Marrazzo
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6
San Domenico Savio, adolescente 

Gesù è il nuovo Adamo 
e Maria 

è la nuova Eva 
Sant’Annibale

Lunedì
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O mia Signora,  
o mia Protettrice,  

Madre del mio Signore, 
 Ancella del Figlio tuo,  

Madre del tuo Creatore,  
io ti prego,  

io ti scongiuro,  
io ti supplico  

perché mi sia concesso  
lo Spirito del tuo Signore, 

 perché mi sia dato  
lo Spirito del Figlio tuo,  

perché io riceva lo Spirito  
del mio Redentore;  

concedimi di intendere  
degnamente  

le tue vere prerogative,  
di parlare degnamente  
dei tuoi veri privilegi  

e di amare tutto quello  
che è vero e degno di te. 

 
Ildefonso di Toledo
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7
Amiamo Gesù e Maria: 

non separiamo 
questi due amori. 

Sant’Annibale

Martedì 

Santa Flavia Domitilla, martire 
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O Maria, 
madre della nostra fede, 

insegnaci  
a guardare 

con gli occhi di Gesù, 
affinché egli sia luce 
sul nostro cammino. 

E che questa luce della fede 
cresca sempre in noi, 

finché arrivi quel giorno 
senza tramonto, 

che è lo stesso Cristo, 
il Figlio tuo,  

nostro Signore! 
 

San Giovanni Paolo II
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8
San Vittore, martire 

Dio creò Maria 
come capolavoro 
della creazione. 

Sant’Annibale

Mercoledì 
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O tu, “beata che hai creduto”, 
confortaci 

con il tuo esempio. 
Alla tua intercessione 
chiediamo la speranza. 

Anche di speranza 
abbiamo bisogno, e quanta! 

Tu che sei, Maria, 
immagine e inizio della Chiesa, 

risplendi ora 
innanzi al Popolo di Dio 

quale segno di certa speranza 
e di consolazione. 

O Santa Madre della Chiesa, 
fa’ che la Chiesa tutta 

possa elevare 
al Dio delle misericordie 

l’inno della lode 
e del ringraziamento, 

perché grandi cose ha operato 
il Signore per mezzo tuo. 

 
San Paolo VI
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9
San Pacomio, abate

Col fiat di Maria 
l’umanità intera si getta 

tra le braccia amorose di Dio. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Signore Gesù, 
tu hai voluto  

la tua SS. Madre  
intimamente associata  

alla tua missione  
sacerdotale.  

Suscita  
nuove vocazioni  
che prolunghino  

nella Chiesa  
la presenza materna  

di Maria accanto  
ad ogni sacerdote. 

 
Servo di Dio 

P. Giuseppe Marrazzo
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Sant’ Alfio e compagni, martiri

L’incarnazione del Verbo 
avviene grazie  

al libero consenso di Maria. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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La tua fortezza vogliamo, 
o Maria, dolce e mite, 

libera ed intrepida, 
a fianco del tuo Figlio. 

Un mondo vecchio e deluso 
attende l’afflusso 

di una gioventù nuova. 
Un mondo in fermento 

per tanto sviluppo 
di scienza e di tecnica 

attende giovani 
capaci di guidarlo 
e di idealizzarlo. 

Un mondo agitato 
da tanti contrasti sociali 

attende giovani 
che credano nella vita 

e nella fraterna socialità 
che scaturisce dal Vangelo. 

Col tuo aiuto, o Maria, 
porteremo in questo mondo  

l’amore! 
 

San Paolo VI
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Beato Zeffirino Namuncurà, aspirante salesiano

Maria è la vera stella 
che precede Gesù, 

il Sole che sorge dall’alto. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, 
rendi il mio cuore  

una fornace di amore  
per Gesù, 

ardente di zelo  
per la gloria di Gesù  

e la salvezza delle anime.  
Aiutami  

ad essere caritatevole.  
Assistimi 

perché voglio 
vivere per Gesù, 

soffrire per Gesù,  
salvare le anime  

per Gesù, 
vivere e morire 

per Gesù e con Gesù. 
 

Servo di Dio 
P. Giuseppe Marrazzo
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Ascensione del Signore

Dio ha manifestato la sua 
grande misericordia 

mandando il Figlio nel mondo. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Signore Gesù, 
che preghi il Padre 

per l’unità 
dei tuoi fratelli 
ancora divisi, 
ti ringraziamo 

per il dono dell’unità 
che ci elargisci: 
il dono della tua  

presenza supplice, 
il dono dello Spirito Santo 

che alimenta 
ed accorda 

i carismi nella Chiesa. 
Accresci in noi la fede 

nella tua preghiera 
e nell’azione 

dello Spirito Santo, 
affinché possiamo 

diventare docili 
ed efficaci strumenti 

della tua unità 
che salva il mondo.
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13
 B. V. Maria di Fatima

Quando Maria appare 
invita alla preghiera, 

alla penitenza e alla conversione. 
Sant’Annibale

Lunedì
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Mio Dio, io credo, 
adoro, spero e vi amo. 

Vi chiedo perdono 
per quelli che non credono, 
non adorano, non sperano 

e non vi amano. 
Santissima Trinità, 

Padre, Figlio e Spirito Santo, 
vi adoro profondamente 
e vi offro il preziosissimo 

Corpo, Sangue, Anima e Divinità 
di Gesù Cristo, 
presente in tutti 

i tabernacoli della terra, 
in riparazione degli oltraggi, 

sacrilegi e indifferenze 
con cui egli stesso è offeso. 

E per i meriti infiniti 
del suo Santissimo Cuore 

e del Cuore Immacolato di Maria, 
vi chiedo la conversione 

dei poveri peccatori. 
 

Preghiera insegnata dall’Angelo 
ai pastorelli di Fatima
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San Mattia, apostolo

Dopo che Gesù ha lavato i piedi 
ai discepoli, l’umiltà è diventata 

una virtù preziosissima.  
Sant’Annibale

Martedì 
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Voglio lavare anch’io 
i piedi ai miei fratelli, 

voglio osservare 
il tuo comandamento, 
seguire il tuo esempio, 

Signore. 
Tu mi hai insegnato 

di non aver vergogna, 
di non disdegnare 
di compiere quello  

che tu stesso  
hai fatto 

prima di me; 
il mistero dell’umiltà 

mi è di vantaggio: 
mentre detergo gli altri, 
purifico le mie macchie. 

 
Sant’Ambrogio
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San Severino delle Marche

L’umiltà non è avvilimento, 
ma, al contrario, ci ingrandisce, 

ci innalza fino a Dio. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Ave Maria,  
donna povera e umile, 

benedetta dall’Altissimo! 
Vergine della speranza,  

profezia dei tempi nuovi, 
noi cantiamo con te  

le misericordie  del Signore, 
per annunciare la venuta  

del Regno di Dio 
e la piena liberazione dell’uomo. 

Ave Maria,  
umile serva del Signore, 
gloriosa Madre di Cristo! 
Dimora santa del Verbo, 
insegnaci a perseverare  
nell’ascolto della Parola, 

a essere docili  
alla voce dello Spirito, 
attenti ai suoi appelli  

e alle sue manifestazioni  
negli avvenimenti della storia. 

Amen. 
 

Benedetto XVI
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San Luigi Orione, sacerdote

La mancanza di sacerdoti santi 
è il più grande castigo 

per un popolo. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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San Luigi Orione, 
tu che desideravi 
esser chiamato 

il “prete delle vocazioni” 
intercedi presso Dio 

perché mandi alla Chiesa 
sante vocazioni. 

Ispira molti giovani 
ad avere un cuore grande 

come il tuo, 
aperto alle miserie 

dell’umanità; 
a riconoscere 

la grande grazia 
della vocazione, 

perché animati dalla fede 
e dal coraggio 

donino sé stessi 
al servizio della Chiesa 

e dei poveri. 
Amen.
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San Pasquale Baylon, religioso

San Pasquale Baylon  
è invocato col titolo di 

Santo di Gesù Sacramentato. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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San Pasquale,  
“serafino e teologo  

dell’Eucaristia”,  
a te guardiamo  

come a esempio  
bello e luminoso  
di vita cristiana,  

fiorita alla presenza  
di Gesù nel tabernacolo.  

Davanti all’Eucaristia  
hai appreso l’arte  

di amare tutti,  
soprattutto i bambini,  

i poveri, i malati,  
con serenità e dolcezza.  

Aiutaci a spendere  
ogni nostra giornata  
nella carità attinta  
dal Cuore di Gesù.  

 
Mons. Guido Marini
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18
San Giovanni I, papa e martire

Come Rachele, 
Maria piange 

i suoi perduti figli. 
Sant’Annibale

Sabato
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O Madonna delle Lacrime 
guarda con materna bontà 

al dolore del mondo! 
Asciuga le lacrime  

dei sofferenti, 
dei dimenticati,  

dei disperati, 
delle vittime  

di ogni violenza. 
Ottieni a tutti  

lacrime di pentimento 
e di vita nuova, 

che aprano i cuori 
al dono rigenerante 
dell’amore di Dio. 

Ottieni a tutti  
lacrime di gioia 
dopo aver visto 

la profonda tenerezza  
del tuo cuore. 

Amen  
San Giovanni Paolo II
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Pentecoste

Domandiamo a Dio  
lo Spirito Santo 

con i suoi santi doni. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Vieni, Spirito Santo, 
e accendi in noi 

quello stesso fuoco, 
che ardeva nel cuore di Gesù, 

mentre parlava 
del regno di Dio. 

Fa’ che non ci lasciamo 
soverchiare o turbare 

dalla moltitudine delle parole, 
ma che dietro di esse 

cerchiamo quel Fuoco, 
che infiamma i nostri cuori. 

Donaci,  
Spirito Santo, 

di comprendere 
il mistero della vita di Gesù. 

Donaci la conoscenza 
della sua persona, 
per comunicare 

alle sue sofferenze, 
e partecipare alla sua gloria. 

 
Card. Carlo M. Martini
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B.V. Maria, Madre della Chiesa

Chiediamo santi sacerdoti 
per la santa Chiesa.  

Lo vuole Gesù, lo vuole Maria. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Madre della Chiesa,  
e Madre nostra Maria, 

raccogliamo nelle nostre mani 
quanto capaci di offrirti: 
l’innocenza dei bambini, 
 l’entusiasmo dei giovani, 
la sofferenza dei malati, 

gli affetti più veri  
coltivati nelle famiglie, 
la fatica dei lavoratori, 

le angustie dei disoccupati, 
la solitudine degli anziani, 

l’angoscia di chi ricerca  
il senso vero dell’esistenza, 

il pentimento sincero 
di chi si è smarrito nel peccato, 

i propositi e le speranze 
di chi scopre l’amore del Padre, 

la fedeltà e la dedizione 
di chi spende le proprie energie  

nell’apostolato 
e nelle opere di misericordia. 

 
San Giovanni Paolo II
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21
Santi Cristoforo Magallanes e comp. martiri

Maria è la Regina dei cuori, 
il Paradiso 

del Verbo incarnato. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O Vergine Santa, fa’ di noi 
coraggiosi testimoni di Cristo. 
Vogliamo che la nostra carità  

sia autentica, 
così da ricondurre alla fede  

gli increduli 
e conquistare i dubbiosi.  

Concedi alla comunità civile 
di progredire nella solidarietà, 

di crescere nella giustizia 
e nella fraternità. 

Aiuta tutti noi ad elevare  
gli orizzonti della speranza 

fino alle realtà eterne del Cielo. 
Vergine Santissima,  

t’invochiamo, 
 perché ottenga alla Chiesa 
di testimoniare  il Vangelo, 

per far risplendere  
davanti al mondo 

il volto del tuo Figlio  
e nostro Signore Gesù Cristo. 

 
San Giovanni Paolo II
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22
Santa Rita da Cascia

O voi che soffrite 
invocate santa Rita, 
stella della speranza. 

Sant’Annibale

Mercoledì 
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O santa Rita,  
o avvocata nei casi  
più gravi e difficili,  

guarda dal cielo  
lo stato assai critico  

in cui si trova  
la Chiesa di Gesù Cristo  
e accorri in nostro aiuto.  

Come Giuditta,  
sorgi in difesa  

della mistica Sposa di Cristo,  
ottieni dal tuo Signore  

che i nemici della Chiesa  
si convertano a Dio,  
e tornino umilmente  

a pentimento. 
Amen. 

 
Sant’Annibale
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23
San Giovanni Battista de’ Rossi,  sacerdote

Se vogliamo onorare  
Gesù sacramentato,  

preghiamo per i sacerdoti!  
Sant’Annibale

Giovedì 
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Vergine Maria, 
Madre di Cristo sacerdote, 

Madre dei sacerdoti, 
tu ami in modo 

tutto particolare i preti, 
perché sono 

le immagini del tuo unico Figlio. 
Ti supplichiamo: 

prega per i sacerdoti! 
“Prega il Padre celeste 
perché mandi operai 

alla sua messe”. 
Prega perché abbiamo sempre 

dei preti che ci donino i sacramenti, 
ci spieghino il vangelo di Cristo 

e ci insegnino a diventare 
veri figli di Dio! 
Vergine Maria 

chiedi a Dio i sacerdoti 
di cui abbiamo tanto bisogno; 

e poiché il tuo amore 
ha ogni potere su di Lui 

ottienici, o Maria, 
sacerdoti che siano santi!
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24
 B. V. Maria Ausiliatrice

La vera devozione  
a Maria santissima 
è segreto di santità. 

Sant’Annibale

Venerdì 
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Sotto la tua protezione 
cerchiamo rifugio, 

Santa Madre di Dio. 
Noi ci affidiamo a te, 

Ausiliatrice dei Cristiani, 
e ti eleggiamo 

Madre e Regina 
della nostra casa. 
Manifesta in essa 

il tuo potente aiuto, 
perché sia preservata 

da ogni pericolo. 
Benedici, proteggi e custodisci  

come tua proprietà 
le persone che vivono 

in questa casa; 
unisci i nostri cuori nella fede 
e rendici operosi nella carità; 

conservaci nella salute e nella pace; 
aiutaci a ringraziare il Signore 

per questa nostra famiglia 
che vuole vivere unita  

nell’amore.
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25
Maria riversa su di noi 

la grazia 
di cui è ricolma. 

Sant’Annibale

Sabato 

San Beda il Venerabile, sacerdote
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Ti supplico, o Maria, 
per la grazia mediante la quale 

il Signore è con te 
e volle che tu fossi con lui; 

per questa grazia 
e in conformità con essa, 

usa nei miei riguardi 
la tua misericordia. 

Fa’ sì che io abbia sempre 
l’amore verso di te 

e che in te vi sia sempre 
la preoccupazione  
nei miei confronti. 

Fa’ si che il richiamo 
del mio stato di necessità, 

finché esso persiste, 
sia sempre a te presente; 

e che la riconoscenza 
per la tua misericordia 

sia sempre presente in me 
finché io vivrò. 

 
Sant’Anselmo d’Aosta
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26
Santissima Trinità

Maria è figlia di Dio Padre, 
sposa dello Spirito Santo, 

madre del Verbo incarnato. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Figlio unico 
e Verbo di Dio, 

pur essendo immortale, 
per la nostra salvezza 
volesti prendere carne 

dalla Santa Madre di Dio 
e sempre Vergine Maria; 

senza mutarti 
ti sei fatto uomo 
e fosti crocifisso, 

o Cristo Dio, 
calpestando la morte 

con la morte; 
tu che sei una delle Persone 

della Santa Trinità, 
glorificato insieme 

con il Padre 
e lo Spirito Santo, 

salvaci. 
  

Dalla Liturgia Bizantina
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27
Sant’Agostino di Canterbury, vescovo

Dio gradisce 
la preghiera  

fatta con fede. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Signore, 
che con la predicazione 

e i miracoli del tuo 
beato confessore 

e vescovo Agostino, 
ti sei degnato illuminare 
della luce della vera fede 

la Nazione inglese, 
concedi, 

te ne preghiamo 
per la sua intercessione, 
che i cuori degli erranti 

ritornino all’unità 
della vera fede, 

e noi restiamo fedeli 
alla tua santa volontà. 

Così sia. 
 

Dalla Liturgia
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28
San Germano, vescovo

Recitiamo con fiducia 
il Rosario sotto 

lo sguardo materno di Maria. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O Maria,  
donna dei giorni feriali, 

parlaci  
delle cose  

piccole e semplici 
nelle quali  

si sente  
il sapore vero 

del pane buono  
di un tempo, 

impastato dalle mani  
della mamma. 

O Maria,  
donna dei giorni feriali, 
liberaci dalla tentazione  

della bontà 
che cerca il palcoscenico 

e si spegne  
insieme ai riflettori. 

Aiutaci ad essere  
veri sempre e dovunque! 

 
Card. Angelo Comastri
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San Paolo VI, papa

Pensiamo a Dio 
almeno  

quando preghiamo. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Guarda con materna clemenza 
a tutti i tuoi figli, 

o Vergine Santissima! 
Vedi l’ansietà dei Sacri Pastori, 

per il timore 
che i loro greggi siano agitati 

da un’orrida tempesta di mali; 
vedi l’angoscia di tanti uomini, 

padri e madri di famiglia, 
che, inquieti per la sorte propria 

e dei loro figli, 
sono turbati da acerbi affanni. 

Ammansisci l’animo  
dei belligeranti, 

e infondi loro pensieri di pace; 
fa’ che Dio, 

vindice di ogni ingiustizia, 
volgendosi a misericordia, 

restituisca i popoli 
alla tranquillità, 

e li conduca 
alla vera prosperità. 

 
San Paolo VI
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30
 Santa Giovanna d’Arco, vergine

Uniamoci a Gesù che, 
con forti grida e lacrime,  

chiede al Padre sacerdoti santi. 
Sant’Annibale

Giovedì
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Maria, 
guarda tutti i tuoi figli, 

in particolare i sacerdoti, 
continuatori di Gesù; 
fa’ che siano coscienti 
della loro vocazione 

e della loro missione; 
fa’ che non siano indegni 

di assumere nel loro sacerdozio, 
nella loro parola, 

nell’oblazione della loro vita 
per i fedeli loro affidati, 

la rappresentanza, 
la personificazione di Cristo. 

Ti preghiamo anche 
per i fratelli cristiani 

ancora separati 
dalla nostra famiglia cattolica. 
Chiama tutti cotesti tuoi figli 

alla medesima unità 
sotto la tua materna 

e celeste tutela. 
 

San Paolo VI
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31
Visitazione della B. V. Maria

Maria, l’umile serva del Signore, 
corre a servire 

la cugina Elisabetta. 
Sant’Annibale

Venerdì
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O Vergine Maria, 
tu che hai nelle mani 

la chiave 
del Cuore di Gesù, 

trai da questo infinito tesoro 
il dono delle sante vocazioni. 

Tu che hai nelle mani 
la chiave 

del cuore degli uomini 
spira il soffio soavissimo 

dello Spirito Santo 
nei cuori semplici 

e ben disposti a seguire 
Gesù sommo sacerdote. 
Affrettati, Madre santa, 
con quella stessa fretta 

con cui ti recasti 
in casa di Elisabetta 
per portarvi Gesù. 

Visita in fretta la Chiesa 
e arricchiscila di santi sacerdoti 
che portino Gesù in tutti i cuori, 

in tutte le case.  
Sant’Annibale
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Giugno 
 

Per tutto il mese di giugno,  
vi invito a pregare  
il Cuore di Gesù  

e a sostenere  
con la vicinanza e l’affetto  

i vostri sacerdoti,  
affinché siano immagine  

di quel Cuore  
pieno di amore  
misericordioso.
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O sant’Annibale, a te affidiamo i nostri bambini. 
Tu che hai dedicato la vita per il bene materiale e 
spirituale dei fanciulli, specialmente dei più biso-
gnosi, guarda questi bambini che ti affidiamo; aiu-
tali a crescere come Gesù, in età, sapienza e grazia. 
Conservino l’innocenza e la semplicità del cuore; 
abbiano sempre accanto l’affetto e la guida di edu-
catori e genitori santi. Vigila su di loro perché, pro-
gredendo negli anni, conoscano ed amino Gesù, se-
guano la loro vocazione, arrivino alla piena maturità 
e diano testimonianza di una fede esemplare. O 
sant’Annibale, nostro patrono, conforta anche noi 
con la tua continua protezione. Amen.

Affidamento dei bambini  
a sant’Annibale

1° Giugno 
Sant’Annibale
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Sabato1
Sant’Annibale Maria Di Francia, 

sacerdote, fondatore della Famiglia Rogazionista 
Primo Sabato del mese 

Onoriamo il Sacro Cuore 
impegnandoci ad essere 

umili e mansueti. 
Sant’Annibale
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O Dio  
onnipotente ed eterno 

ti prego 
di accendere nel mio cuore 

lo zelo per la tua gloria, 
il vivo interesse 

degl’interessi del Cuore di Gesù 
e lo spirito di preghiera 
perché la santa Chiesa 
sia provvista di buoni 
ed evangelici operai. 
Infondi in me la luce 
del tuo Santo Spirito 

per comprendere 
e osservare 

il comando che tuo Figlio 
ha rivolto a tutti: 

“Pregate il Signore della messe, 
perché mandi operai  

nella sua messe”. 
Amen. 

 
Sant’Annibale
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Domenica 2
L’Eucaristia è il compendio 

dell’onnipotenza, della sapienza 
e dell’amore di Dio. 

Sant’Annibale

Santissimo Corpo e Sangue di Cristo
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O Vergine Maria, 
Nostra Signora 
del Santissimo  
Sacramento, 

gloria  
del popolo cristiano, 

gioia  
della Chiesa universale, 

Salvezza del mondo, 
prega per noi 

e risveglia  
in tutti i fedeli 
la devozione 

alla Santissima Eucaristia, 
perché  

diventiamo degni 
di comunicarci  

ogni giorno.
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3
San Carlo Lwanga e compagni martiri 

Nell’Eucaristia 
siamo trasfigurati 
in Gesù Cristo. 

Sant’Annibale

Lunedì 
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O Cuore sacratissimo di Gesù, 
realmente presente 

sotto le specie Eucaristiche, 
ti adoriamo con viva fede, 

ti ringraziamo di averci donato 
te stesso nel Sacramento dell’altare 
e di aver istituito il sacerdozio che, 
con le parole della consacrazione, 

perpetua la tua reale presenza 
sui nostri altari. 

Tu hai dato ai tuoi sacerdoti 
un’altissima dignità, 

facendoli ministri dell’Eucaristia. 
Ti preghiamo, o Cuore SS., 

di ispirarci un grande rispetto 
e un sincero amore per i sacerdoti; 

fai che ascoltiamo docilmente 
la loro voce e che approfittiamo 

del loro sacro ministero 
per giungere alla vita eterna.
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4
San Filippo Smaldone, sacerdote

Il cuore è fatto per amare,  
come la mente  

è fatta per pensare. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Vieni, o Spirito Santo, 
e donami un cuore puro, 

pronto ad amare Cristo Signore. 
Donami un cuore puro, 

come quello di un fanciullo, 
che non conosca il male 

se non per combatterlo e fuggirlo. 
Vieni, o Spirito Santo, 

e donami un cuore grande, 
aperto alla tua Parola ispiratrice, 

e chiuso ad ogni  
meschina ambizione. 

Donami un cuore  
grande, forte e costante  

fino al sacrificio,  
felice solo di palpitare   
con il Cuore di Cristo, 

e di compiere umilmente,  
fedelmente 

e coraggiosamente  
la volontà di Dio. 

Amen. 
 

San Paolo VI
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5
  

San Bonifacio, vescovo 

Non scoraggiatevi, peccatori,  
ma guardate  

il Cuore misericordioso di Gesù. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Ti saluto,  
Cuore pietosissimo del mio Dio, 

viva sorgente d’amore, 
da cui sgorga 

la vita per i peccatori. 
Ti saluto, o ferita aperta 
nel sacratissimo Cuore, 

dal quale sono usciti 
i raggi della Misericordia 
da cui attingere la vita. 

Ti saluto, o imperscrutabile 
bontà di Dio, 

sempre incalcolabile, 
piena d’amore e di Misericordia. 

Ti saluto,  
Agnello di Dio, 
che hai offerto 
la vita per me, 

davanti a cui ogni giorno 
la mia anima si umilia, 

vivendo in una fede profonda. 
Santa Faustina

06. giugno 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:42  Pagina 14



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giugno 2024 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

6
San Norberto, vescovo 

Primo Giovedì del mese 

Il Cuore di Gesù oggi ti dice: 
“Prega il Signore della messe 

perché mandi sacerdoti santi”. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Cuore di Gesù, 
che hai tanto amato 
gli uomini da dare, 
per la loro salvezza, 
tutto il tuo Sangue, 

e ne hai posto il prezzo 
di infinito valore nelle mani 

dei sacerdoti, affinché 
con i Sacramenti 
lo applicassero 

alle nostre anime. 
Guarda il bisogno 

che ha il mondo di sacerdoti, 
mandane alla tua Chiesa 

molti e ferventi; 
aumenta le vocazioni 

di vita consacrata  
e sostieni, 

col tuo aiuto, 
quelli che lavorano  

nella tua vigna, 
affinché possano guidare  

le anime al Paradiso.
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7
Sacratissimo Cuore di Gesù 

Primo Venerdì del mese 

Il Cuore di Gesù  
è  maestro di umiltà  
e di mansuetudine. 

Sant’Annibale

Venerdì 
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Cuore divino di Gesù, 
io ti offro  

per mezzo del Cuore  
Immacolato di Maria, 
Madre della Chiesa, 

in unione  
al Sacrificio Eucaristico, 
le preghiere e le azioni, 
le gioie e le sofferenze 

di questo giorno, 
in riparazione dei peccati, 

per la salvezza 
di tutti gli uomini, 

nella grazia 
dello Spirito Santo, 

a gloria di Dio Padre. 
Amen.
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8
Cuore Immacolato della B.V. Maria

Maria apre a tutti, 
specialmente ai peccatori, 

il suo Cuore misericordioso. 
Sant’Annibale

Sabato 

06. giugno 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:42  Pagina 19



O Maria, 
madre di Gesù, 

dammi il tuo cuore, 
così bello, così puro, 

così immacolato, 
così pieno  

di tenerezza e umiltà. 
O Madre, 

rendimi capace 
di ricevere Gesù, 
Pane della vita, 
di amarlo come 

lo amasti tu. 
Donami, 

o Vergine povera, 
di servire Gesù, 
vivo e presente 
in tutti i poveri 
e specialmente 

nei più poveri tra i poveri. 
Amen.
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9
X Domenica del Tempo Ordinario

Amiamo Dio sopra ogni cosa 
e sforziamoci di fare sempre 

la sua volontà. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Mio Dio, 
non solo 

confido in te, 
ma non ho che fiducia in te. 

Donami, dunque, 
lo Spirito di abbandono, 

per accettare le cose 
che non posso cambiare. 

Donami anche 
lo Spirito di forza, 

per cambiare le cose 
che posso cambiare. 

Donami, infine, 
lo Spirito di saggezza, 

per discernere  
ciò che dipende 

effettivamente da me 
e allora fa’ che io 
faccia la tua sola 
e santa volontà! 

Amen.
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Sant’ Asterio, vescovo

La preghiera   
è un gran mezzo per crescere 

nell’amore di Dio 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Donaci, Signore, 
un cuore nuovo, 
che sappia solo 

te ascoltare, 
solo te comprendere, 

solo te desiderare. 
Donaci, Signore, 
un cuore puro, 

che dal pentimento 
e dalla mortificazione 

sia mondato, 
che del male 
tanto conosca 
quanto basta  
per sfuggirlo, 

che in ogni cosa  
scopra raggi  

della tua sapienza 
e della tua bellezza. 

 
San Paolo VI
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San Barnaba, apostolo

Preghiamo 
per gli interessi 

del Cuore di Gesù. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O Padre, 
che hai scelto  
san Barnaba, 
pieno di fede 

e di Spirito Santo, 
per convertire 

i popoli pagani, 
fa’ che sia sempre 

annunziato fedelmente, 
con la parola 

e con le opere, 
il Vangelo di Cristo, 
che egli testimoniò 

con coraggio  
apostolico. 
Per Cristo  

nostro Signore.  
Amen. 

 
Dalla Liturgia
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San Gaspare Luigi Bertoni, sacerdote

Mentre preghiamo con le labbra 
restiamo raccolti 

con la mente in Dio. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O san Giuseppe, 
maestro di preghiera 

e di perfezione,  
riconcentra 

la mia mente in Dio, 
tienimi raccolto 

alla sua divina presenza, 
conducimi felicemente 

nella via della santa preghiera 
e della perfezione cristiana. 

Arricchisci la mia anima 
col corredo 

delle sante virtù; 
rendimi veramente umile, 

mansueto e distaccato 
da  ogni  cosa  terrena, 
e soprattutto donami 

un tenero amore  a Gesù, 
alla SS. Vergine e a te. 

Così sia. 
 

Sant’Annibale
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Sant’Antonio da Padova, sacerdote

Dio ha avuto pietà  
dei poveri di tutti i tempi 

e ha inviato loro sant’Antonio. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O glorioso sant’Antonio, 
tu che da tanti secoli 

compi miracoli 
spirituali e temporali, 

diffondi tra i tuoi devoti 
lo spirito di preghiera 
comandata da Gesù 

quando disse: 
“Pregate il Signore 

della messe 
perché mandi operai 

nella sua messe”. 
Prega e intercedi per noi 
affinché la divina Bontà 
moltiplichi sulla terra 
gli antichi apostoli, 

gli antichi santi e sante 
per la distruzione 

del regno di Satana 
e l’edificazione 

del regno di Dio.  
Sant’Annibale
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Sant’Eliseo, profeta

Quando annuncio la Parola  
di Dio voglio farmi intendere 

dai piccoli e dai poveri. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Signore Gesù, 
non nasconderci 

il tuo volto, 
non allontanarti 

dal tempio del nostro cuore 
e non entrare in giudizio 

per il nostro peccato. 
Infondi in noi la tua grazia, 

abbi misericordia 
delle nostre colpe, 

liberaci dalla morte eterna 
e portaci nel tuo regno dove, 

con Abramo, Isacco e Giacobbe, 
possiamo  vedere 

il giorno dell’eternità. 
Con il tuo aiuto, 
tu che sei degno 

di ogni onore, potenza, 
lode e maestà 

nei secoli eterni.  
Amen. 

 
Sant’Antonio di Padova
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San Luigi M. Palazzolo, sacerdote

Ciò che Dio 
chiede da noi 
è la preghiera. 

Sant’Annibale

Sabato

06. giugno 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 33



Fa’, o Maria, 
 che possiamo seguire  

il tuo esempio luminoso, 
affinché il viaggio della vita  

si compia nella serenità,  
sia sicuro e tranquillo, 
preservato dai pericoli  
dell’anima e del corpo. 

Tienici per mano,  
come una madre  
fa con i suoi figli: 

assistici durante il lavoro,  
guidaci anche nello svago, 

affinché sia per noi  
arricchimento di doti umane 

e sollievo dello spirito.  
E portaci un giorno 

alla meta finale desiderata,   
dove con te gioiremo  

della gioia di Dio, 
dolce Madre.  
San Paolo VI
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XI Domenica del Tempo Ordinario

Cercherò di annunciare 
la Parola di Dio nel modo 

più semplice possibile. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Il nostro cuore è assetato 
della tua Parola,  

Signore. 
Tu hai dato agli apostoli 

il compito esaltante 
di proclamare 
la tua Parola 

e quello di condurci 
al tuo regno. 

Oggi, o Signore, 
concedici la grazia 

che le nostre orecchie 
siano attente 

e i nostri cuori sensibili, 
affinché nessuna 

delle tue Parole si perda,  
ma cada nel terreno buono 

del nostro cuore 
e vi produca frutti spirituali, 

garanzie di eternità. 
Amen.
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San Ranieri di Pisa, povero e pellegrino

La Parola di Dio 
è il pane 

che si dispensa ai fanciulli. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Signore, 
il nostro cuore 

è spesso chiuso, 
incapace di comprendere 

la semplicità della tua Parola. 
Manda il tuo Spirito in noi 

perché possiamo 
accoglierla con semplicità; 

perché trasformi la nostra vita. 
Fa’, o Signore, 

che la tua Parola penetri in noi 
come spada a due tagli; 

che il nostro cuore 
sia aperto ad essa 

e che la nostra mano 
non vi resista; 

che il nostro occhio 
non si chiuda, 

che il nostro orecchio 
non si volga altrove, 

ma che ci dedichiamo 
totalmente a questo ascolto. 

Amen.
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San Gregorio Barbarigo, vescovo

Bisogna ascoltare bene 
la Parola di Dio 

per trarne profitto. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Sii in me,  
Signore, 

per rinforzarmi, 
fuori di me  

per custodirmi, 
sopra di me  

per proteggermi, 
sotto di me  

per consolidarmi, 
davanti a me  
per guidarmi, 
dietro di me  
per seguirmi, 
tutt’intorno 

per rendermi sicuro.  
San John H. Newman
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San Romualdo, abate

Bisogna disporre bene il cuore 
per ascoltare con frutto  

la Parola di Dio. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Mio Dio, sono convinto 
che tu vegli su coloro  

che sperano in te, 
e che non si può  
mancare di nulla 

quando da te 
 si attende ogni cosa, 

per cui ho deciso  
di vivere senza alcuna  

preoccupazione  
e di deporre in te 

tutte le mie inquietudini. 
Gli uomini possono spogliarmi  

dei beni e dell’onore, 
le malattie possono togliermi  
le forze e i mezzi per servirti, 

io posso perfino perdere  
la tua grazia col peccato, 

ma non perderò mai la speranza, 
e la conserverò  

fino all’ultimo istante  
della mia vita.  
Jean Guitton

06. giugno 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 42



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giugno 2024 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

20
San Silverio, papa e martire

“Pregate il Signore della messe”. 
Questo è il più’ efficace rimedio 

a tutti i mali della Chiesa. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Gesù,  
che hai voluto continuare 

il tuo ministero di redenzione 
e santificazione  

per mezzo del sacerdozio 
e ci hai insegnato a pregare 

il Signore della messe 
perché mandi operai 

alla sua messe, 
noi ti chiediamo di suscitare 
numerose e sante vocazioni  

al sacerdozio. 
Ti preghiamo per il seminario: 

fa’ che possa preparare 
per la tua vigna  

operai emuli degli apostoli 
che educasti alla scuola 

del tuo Cuore. 
Ti preghiamo per i sacerdoti 

perché siano sempre 
all’altezza del loro ministero 
e le anime corrispondano 

fedelmente alla loro missione.
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San Luigi Gonzaga, religioso

Contempliamo san Luigi 
col suo amore Crocifisso 

tra le mani. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Donami,  
Signore, 

un cuore forte, 
che ti ami 

con sincerità, 
con ardore, 

con sacrificio, 
che ti sia fedele 

in ogni ora; 
ogni ostacolo 

sia uno stimolo 
a maggiormente amarti, 

ogni sbaglio 
un’occasione 

di pentimento, 
ogni dolore 

si trasformi in offerta, 
ogni azione 
in amore, 

ogni grazia in gaudio. 
 

San Paolo VI
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San Paolino da Nola, vescovo

Sapete qual’è il primo passo 
nella devozione a Maria? 
Il primo passo è l’umiltà. 

Sant’Annibale

Sabato  
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O Santa Vergine Maria, 
Madre di Dio 

e Madre nostra, 
tu che sempre partecipi 

alle vicende dei tuoi figli, 
donaci di non 

addolorarti mai più! 
Concedici l’umiltà e la mitezza  

cosicché non incorriamo 
ancora in contese, 
giudizi, maldicenze 

ed ogni forma 
di violenza e male. 
Donaci la tua pace 

e fa’ che, sull’esempio 
di Gesù Cristo,  
possiamo vivere 

nella volontà del Padre, 
sotto la tua materna 

e dolcissima protezione, 
ad indicarci la via 

della vera vita, 
nell’amore di Cristo. 

Amen.
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XII Domenica del Tempo Ordinario

Quando siamo flagellati 
dalle tempeste della vita 

diciamo: “Salvaci Signore!”. 
Sant’Annibale

Domenica  
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O Signore, 
sapienza increata, 

suscita ministri sapienti 
che ammaestrino 

tutti i popoli. 
Da te aspettiamo 

questa grande grazia 
e con gli apostoli 

gridiamo: 
“Svegliati Signore, 

salvaci, 
siamo perduti!”. 

Affrettati a mandare 
i buoni operai 

alla santa Chiesa; 
salva le anime nostre 

mandando sacerdoti santi 
in mezzo ai popoli. 

  
Sant’Annibale
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Natività di San Giovanni Battista

San Giovanni Battista 
ardeva di grande zelo 

per testimoniare la verità. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Tu ci hai raccomandato, 
Signore, 

di non temere 
chi uccide il corpo, 

ma piuttosto 
chi può far morire l’anima. 

L’esempio 
di Giovanni Battista  

ci mostra che, 
seguendo lo Spirito, 

noi non dovremo più aver paura 
né per il nostro corpo 

né per la nostra anima. 
Giovanni continua 
a mettere in luce 

ciò che viene 
dallo spirito del male. 
Concedici, Signore, 
secondo l’esempio 

di Giovanni Battista, 
di non avere paura, 

perché troppo spesso 
la paura ci fa scendere 

a patti col male.
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San Prospero d’Aquitania

Prega con umiltà, 
perché se preghi 

riconosci che sei povero. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O San Prospero, 
maestro della fede, 
la Chiesa ricorda 

il tuo celebre detto: 
“La legge della preghiera 

è la legge della fede”. 
Aiutaci a partecipare 

alla sacra Liturgia 
senza dimenticare 

che la preghiera liturgica 
esprime ciò che crediamo 
e che la fede si alimenta 
in ciò che celebriamo. 
La Chiesa ti ricorda 

e ti venera per la chiarezza 
e la soavità con cui 

hai sempre proclamato 
le verità della dottrina cristiana. 

Aiutaci a essere testimoni 
della carità nella verità 

e della verità nella carità. 
 

Mons. Guido Marini
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Santi Giovanni e Paolo, martiri

Nella preghiera chiediamo  
a Dio la forza di confessare  

bene i nostri peccati. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O alto e glorioso Dio, 
illumina le tenebre 

del cuore mio. 
Dammi una fede retta, 

speranza certa, 
carità perfetta 

e umiltà profonda. 
Dammi, Signore, 

senno e discernimento 
per compiere la tua vera 

e santa volontà. 
Amen. 

 
San Francesco d’Assisi
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 San Cirillo d’Alessandria, vescovo

Chi non ama il Signore 
non può perseverare 

nella santa vocazione. 
Sant’Annibale

Giovedì

06. giugno 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 57



Ti lodiamo Dio, 
Spirito Santo, 
datore di vita, 

perché in ognuno di noi 
fai vibrare 

la tua creatività. 
Nella complessità 
di questo tempo 

rendici pietre vive, 
costruttori  

di comunità, 
di quel regno  

di santità e di bellezza  
dove ognuno, 

con la sua  
particolare vocazione, 

partecipa  
di quell’unica armonia 

che solo tu puoi 
comporre.  

Amen.
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 Sant’ Ireneo di Lione, vescovo e martire 

Chi ama veramente Dio 
desidera che anche gli altri 

lo amino. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Signore,  
la tua gloria dà la vita; 

perciò coloro che ti vedono 
ricevono la vita. 

E per questo tu che sei 
inintelligibile, 

incomprensibile 
e invisibile, 

ti sei reso visibile, 
comprensibile 
e intelligibile  
dagli uomini, 

per dare la vita 
a chi comprende e vede. 

È  impossibile vivere 
se non si è ricevuta la vita, 

ma la vita non si ha 
che con la partecipazione a te: 

vederti e godere  
della tua bontà. 

 
Sant’Ireneo di Lione
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Santi Pietro e Paolo, apostoli

Lodiamo la santissima Trinità 
per i gloriosi apostoli 

Pietro e Paolo. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O santi 
Pietro e Paolo, 

in questo giorno 
a voi dedicato, 
conoscendo 
il vostro zelo 

per la gloria di Dio 
e per il bene della Chiesa, 
e considerando che a voi 

Gesù disse: 
“Pregate il Signore 

della messe 
perché mandi operai 

nella sua messe”, 
con fiducia vi chiediamo 
di intercedere presso Dio 
perché doni alla Chiesa 
santi operai del vangelo. 

 
Sant’Annibale
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Domenica XIII del Tempo Ordinario

A voi che avete perso un figlio 
ricordo le parole di Gesù:  
“Non è morto, ma dorme!” 

Sant’Annibale

Domenica
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O Signore, 
alzami dall’angoscia che distrugge. 

Alzami dalla depressione. 
Alzami dalla tristezza. 

Alzami dalla sensazione  
di fallimento. 

Alzami  da ogni mia sconfitta. 
Alzami dalla solitudine. 

Alzami dalle relazioni d’inimicizia. 
Alzami dalla sfiducia nel futuro. 

Alzami dall’apatia  
e dalla poca voglia di fare. 
Alzami  dalla convinzione  

di non valere niente. 
Alzami  dalla persuasione  

di non essere amato. 
Alzati: 

non temere,  
abbi fede! 

 
Don Michele Fontana
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Luglio 

 
 

Dio ha scelto  
il segno del sangue,  

perché nessun altro segno  
è così eloquente  
per esprimere  

l’amore supremo  
della vita donata  

agli altri.  
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Lunedì1
 Beato Antonio Rosmini, sacerdote

La Vergine Maria 
ha donato al Verbo 

la sua carne e il suo sangue.   
Sant’Annibale
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O Sangue prezioso  
del mio Signore,  

che io ti benedica in eterno. 
O amore del mio Signore  

divenuto piagato! 
Quanto siamo lontani  

dalla conformità alla tua vita. 
O Sangue di Gesù Cristo,  

balsamo delle nostre anime, 
sorgente di misericordia, 

fa’ che la mia lingua, 
imporporata di Sangue  

nella quotidiana celebrazione  
della Messa, 

ti benedica adesso e sempre. 
O Signore,  

chi non ti amerà? 
Chi non arderà  

di affetto verso di te? 
 

San Gaspare Del Bufalo
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Martedì     2
San Bernardino Realino, sacerdote

Il sangue di Abele grida  
vendetta, mentre il Sangue  
di Cristo grida misericordia. 

Sant’Annibale
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Adoro, 
mio Signore 

sempre glorificato, 
il tuo bel Cuore 

che arde  
in un incendio di amore, 

e per i meriti 
del sangue ed acqua 

che da esso uscì, 
ti prego di darmi 

il più grande dei doni, 
cioè il dono della perseveranza, 

affinché possa 
con te cantare 

la tua infinita misericordia 
per  tutti i secoli 

in eterno. 
Amen. 

 
San Gaspare Del Bufalo
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San Tommaso, apostolo 

Il Sangue di Cristo è salvezza  
per chi lo onora e perdizione 

per chi lo disprezza. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Signore, 
le tue piaghe, 
il tuo Sangue, 

le spine, la croce: 
il divin Sangue 
in particolare, 

versato fino all’ultima stilla, 
con quale voce eloquente 
grida al mio povero cuore! 

Poiché tu agonizzasti 
e moristi per me 
e per salvarmi, 

io darò,  
se occorre, 

anche la vita, 
perché giunga 

al possesso  
beato del cielo. 

 
San Gaspare Del Bufalo
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 Beato Piergiorgio Frassati, laico 
Primo Giovedì del mese 

Dio vi chiama, 
vi vuole più uniti 

a Lui. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Ti affidiamo 
i seminaristi, 

Signore. 
Guardali 

nei loro studi 
e nella loro formazione. 

Rendili forti 
e perseveranti 
contro il male. 
Che essi siano 

sempre immacolati, 
come l’Ostia 

che innalzeranno 
un giorno. 

Benedici i loro pensieri, 
le loro azioni, 
i loro sacrifici. 

Così sia.
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 Sant’ Antonio Maria Zaccaria, sacerdote 
Primo Venerdì del mese 

Dal preziosissimo 
Sangue di Cristo 

abbiamo ricevuto ogni grazia.  
Sant’Annibale

Venerdì 
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Signore  
Gesù Cristo, 

che ci hai redenti 
con il tuo  

Sangue prezioso, 
noi ti adoriamo! 
Prezzo infinito 

del riscatto  
dell’universo, 

mistico lavacro 
delle anime nostre, 
il tuo Sangue divino 

è il pegno  
della nostra salvezza 

presso il Padre  
misericordioso.
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Santa Maria Goretti, vergine e martire        

Primo Sabato del mese 

Con l’effusione del suo Sangue 
Cristo pacificò la terra col  

cielo, la creatura col Creatore. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Eterno Padre,  
ti offro 

per le mani purissime di Maria 
il Sangue preziosissimo di Gesù 

sparso nella passione 
e ogni giorno sugli altari; 

unisco le preghiere, 
le azioni, le sofferenze 

di questo giorno secondo 
le divine intenzioni 
della Vittima santa, 

in sconto  
dei miei peccati, 

per la conversione  
dei peccatori, 
per i bisogni  

della santa Chiesa.
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XIV Domenica del Tempo Ordinario                    

Lo Spirito Santo 
ha formato i primi santi operai 

della mistica messe. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Signore, 
non ti chiedo 

particolari visioni 
profetiche, 

ma solo la forza 
di non stancarmi mai 

di ripetere a chi incontro: 
prova e gusta 

come è buono il Signore, 
sta attaccato a lui, 

lasciati sedurre  
da quell’Amore 

che dà un senso alla vita 
e rende interessante 

anche la morte. 
 

Valentino Salvoldi
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Sant’ Adriano III, papa

Si deve avere molta  
attenzione 

nell’educazione dei giovani. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Ho conosciuto 
quanto sia grande 

il tuo amore verso di me, 
o Dio. 

Non ero ancora nata 
e tu già pensavi a me, 

mi amavi e mi preparavi 
grazie grandi. 

Adesso mi ami 
con un amore infinito, 
vegli alla mia difesa, 

cogli tutte le occasioni 
per darmi prove del tuo amore, 
mi stai continuamente vicino, 

mi perdoni, mi chiami 
e sembra che tu 
non sia contento 

finché non ti vedi amato da me. 
Gesù, troppo mi ami! 
Voglio anch’io amarti 
con tutte le mie forze. 

 
Santa Bartolomea Capitanio

07. luglio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 18



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luglio 2024 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

9
Santa Veronica Giuliani, vergine

Aiutiamo i giovani 
ad apprendere le regole 
della buona educazione. 

Sant’Annibale

Martedì 
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Mio Signore, 
tu che sei il re 

del cielo e della terra, 
come puoi sopportare 

che nel tuo regno 
ci sia una creatura 

così afflitta, 
come sono io 

per non poterti 
ritrovare? 

Non ne posso più. 
Vieni, vieni, 

mio sommo Bene, 
e come re pacifico 

dai pace  
a questo mio cuore. 

 
Santa Veronica Giuliani
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Sante Rufina e Seconda

Il silenzio 
è un fattore indispensabile 

per l’educazione. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Io so, Gesù,  
che l’amore per te  

non va mai separato  
da un vero amore del prossimo. 

Perciò tutto quello  
che mi hai donato:  

la vita, la salute, il talento,  
i pensieri, le parole, 

le azioni, la roba,  
lo impiegherò a vantaggio  

e sollievo dei miei cari fratelli. 
Tu aiuta la mia debolezza  

e dammi coraggio  
nelle difficoltà.  
Fa’ vedere che  

lo strumento più povero  
nelle tue mani onnipotenti  
può fare le cose più grandi. 

Maria santissima,  
insegnami tu ad amare  

il mio prossimo. 
 

Santa Bartolomea Capitanio
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 San Benedetto, abate, patrono d’Europa

La buona riuscita dei chierici 
è frutto anche 

delle vostre preghiere. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Dio onnipotente  
ed eterno, 

che vuoi la salvezza 
di tutti gli uomini 

e non vuoi 
che alcuno perisca, 

dona al mondo 
sacerdoti santi 

perché il loro esempio 
trascini gli altri 
a conoscerti, 

ad amarti 
e a servirti 

come a te conviene. 
Amen.
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 San Giovanni Gualberto,  abate

Nell’Eucaristia 
sono presenti tutti i misteri 

della vita di Gesù. 
Sant’Annibale

Venerdì 

07. luglio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 25



O Gesù dolcissimo, 
amico affettuoso, 

fratello, sposo, 
è mai possibile 
che ci sia chi 

non è commosso 
dalle tue parole 

e non si intenerisce 
vedendo le tue ferite 

e il tuo Sangue? 
Come posso permettere 
che tu bussi più a lungo? 

Entra, entra 
nella tua casa, 

nella tua stanza: 
aspergimi, lavami, 

inebriami 
con il tuo Sangue, 

perché io stia 
sempre con te 

e non mi allontani mai più. 
 

San Carlo Borromeo
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Sant’Enrico, imperatore

Maria fu perfetta discepola 
di Gesù, per questo 

divenne maestra dei popoli. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Tu Maria, 
sempre Vergine, 

facci comprendere 
non solo la paradossale 
essenza della verginità 

per il regno, 
ma anche il suo valore intrinseco: 

l’eroicità, la bellezza, 
la letizia, la forza, 

l’onore di un ministero 
senza riserva, 

tutto teso alla dedizione 
e all’immolazione 

nel servizio degli uomini; 
la crocifissione della carne, 

l’assoluta milizia del regno di Dio. 
Noi abbiamo bisogno 

di capire di nuovo 
questa misteriosa chiamata 

all’indivisibile sequela 
di Cristo. 

E insegnaci ad amare così. 
 

San Paolo VI
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 XV Domenica del Tempo Ordinario

Il Signore, mandato dal Padre, 
oggi manda a noi 
i suoi ministri. 

Sant’Annibale

Domenica 
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Cuore dolcissimo 
di Gesù, 

che dicendo: 
“Pregate il Signore 

della messe 
perché mandi operai 

nella sua messe”, 
ci hai dato fiducia 
di esaudirci, noi, 

per obbedire 
a questo comando 
del tuo divino zelo, 

ti supplichiamo 
di mandare 

i buoni operai 
alla santa Chiesa. 

 
Sant’Annibale
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San Bonaventura, vescovo

Nella nostra famiglia 
regni sempre e soprattutto 

il santo timore di Dio.  
Sant’Annibale

Lunedì 
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Padre dei cieli, 
ci hai dato 

un modello di vita 
nella Sacra Famiglia 

di Nazareth. 
Aiutaci, Padre d’amore, 

a fare della nostra famiglia 
un’altra Nazareth 

dove regnano l’amore, 
la pace e la gioia. 
Che possa essere 

profondamente contemplativa, 
intensamente eucaristica 

e vibrante di gioia. 
Aiutaci a stare insieme 
nella gioia e nel dolore, 

grazie alla preghiera in famiglia. 
Insegnaci a vedere Gesù 

nei membri della nostra famiglia, 
soprattutto se vestito di sofferenza. 

 
Santa Teresa di Calcutta
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B.V. Maria del Monte Carmelo

 A volte accade che i giovani sono 
messi sulla cattiva via 
da educatori non retti. 

Sant’Annibale

Martedì 
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Signore,  
vero educatore 
del tuo popolo, 

ti prego oggi 
per gli insegnanti, 

perché unendo 
la saldezza della fede 
all’apertura culturale 

sappiano essere 
guide illuminanti 
delle generazioni 
che camminano 

verso un mondo nuovo. 
Ti prego anche 

per gli alunni, perché 
impegnandosi quotidianamente 

nei laboratori del sapere 
si attrezzino per affrontare 
la vita familiare e sociale 

e creino le premesse 
per un solido avvenire.
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Santa Marcellina, vergine

I cattivi educatori  
sono il flagello e la rovina 

della mistica messe. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Santa Maria, Madre di Dio, 
consolatrice degli afflitti 
e soccorso dei cristiani, 

dolce Vergine, 
Madre del nostro Salvatore Gesù 

e di tutti i fedeli, 
voi che siete pure la Madre di tutte 

le povere anime 
che tanto soffrono nel Purgatorio, 

io imploro con confidenza 
l’immensa bontà 
del vostro Cuore, 

e vi prego d’intercedere 
presso il vostro divin Figlio, 

affinché per i meriti 
del suo santo sacrificio, 

le anime che sono purificate 
col fuoco  del dolore, 

come l’oro nel crogiolo, 
ottengano il sollievo 

e la liberazione alla quale aspirano. 
 

San Bonaventura
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 San Federico di Utrecht,  vescovo

I buoni educatori e le buone 
educatrici sono buoni operai 

nella messe del Signore. 
Sant’Annibale

Giovedì  
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O Maria, 
Regina degli Apostoli, 

donaci  
educatori sapienti, 

che sappiano amare  
i giovani  

e farli crescere, 
guidandoli all’incontro  

con la Verità 
che rende  

liberi e felici. 
Amen!
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Santa Macrina, vergine

L’educazione è l’arte  
più delicata  

tra le mani le più inesperte! 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Una volta, Signore, 
allo scatenarsi della tempesta, 

mentre dormivi tranquillo 
nella barca, 

ti svegliasti al richiamo 
e alle grida dei tuoi discepoli. 
Con la tua potenza calmasti 

la furia delle onde e del vento. 
Ora, 

in questi tempi procellosi 
in cui non pochi uomini 
sono in grave pericolo, 

ti chiediamo di ridestarti 
al grido di tutta la Chiesa 

e del tuo Vicario. 
Migliaia di uomini e donne 

gridano: 
“Salvaci, Signore, 
o saremo perduti!” 

 
Erasmo da Rotterdam
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Sant’Apollinare, vescovo e martire

Curando la formazione dei  
giovani curiamo gli interessi 

dei Cuori di Gesù e di Maria. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, porta del cielo, 
specchio della luce divina 

santuario dell’alleanza 
tra Dio e gli uomini. 

Lascia che le nostre anime 
volino dietro a te,  

lascia che salgano dietro 
il tuo radioso cammino. 

Trasportate da una speranza 
che il mondo non ha: 

quella della beatitudine eterna. 
Confortaci dal cielo, 

o Madre pietosa, 
e per le tue vie, 
della purezza 

e della speranza, 
guidaci un giorno 

all’incontro beato con te 
e con il tuo divin Figlio 
il nostro salvatore Gesù. 

 
San Paolo VI
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XVI Domenica del Tempo Ordinario

Gesù è il buon pastore 
e noi siamo 

le sue pecorelle.  
Sant’Annibale

Domenica  
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Gesù mio, 
sono anch’io 

una tua pecorella; 
quante volte ho voluto 

allontanarmi da te, 
ho lasciato i pascoli erbosi, 

le acque tranquille, 
ho rifiutato di seguirti, 

ma ho trovato sassi e spine, 
acque amare e serpenti velenosi. 

Ed ora che ci siamo ritrovati, 
o mio Signore, 

voglio restare sempre con te, 
vicino a te. 

Ti amo,  
Gesù mio buon pastore, 
mio signore e mio Dio; 
fai che possa restare 

sempre con te, 
in questo mondo 

e per tutta l’eternità. 
Amen.
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Santa Maria Maddalena, 

apostola degli apostoli

Maria di Magdala 
è al primo posto tra le anime 

più care a Gesù. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Santa Maria Maddalena, 
tu che, 

apostola degli apostoli, 
per prima  

hai fatto risuonare 
l’annunzio della risurrezione, 

intercedi per noi 
presso il Signore: 

tutto in noi proclami 
al mondo la potenza 
e la bellezza di lui, 

presente e vivo 
fino alla fine del mondo, 

Salvatore  
di ogni uomo 

e di tutto l’uomo, 
principio e fine  

della storia. 
 

Mons. Guido Marini
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Santa Brigida di Svezia, religiosa

Quando si dice Cuore di Gesù 
si dice 

misericordia infinita. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Aiutami, Signore, 
a far sì che il mio cuore 

sia misericordioso, 
in modo che partecipi 
a tutte le sofferenze 

del prossimo. 
A nessuno rifiuterò 

il mio cuore. 
Mi comporterò sinceramente 

anche con coloro 
di cui so che abuseranno 

della mia bontà, 
mentre io mi rifugerò 

nel misericordiosissimo 
Cuore di Gesù. 

Non parlerò 
delle mie sofferenze. 

Alberghi in me 
la tua misericordia, 

o mio Signore.  
O Gesù mio, trasformami  

in te stesso poiché  
tu puoi fare tutto.
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San Charbel Makhluf, sacerdote

La compassione 
è un sentimento 

nobilissimo. 
Sant’Annibale

Mercoledì  
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Aiutami, o Signore,  
a far sì  

che i miei occhi  
siano misericordiosi,  

in modo che io  
non nutra mai sospetti  

e non giudichi sulla base  
di apparenze esteriori,  

ma sappia scorgere  
ciò che c’è di bello  

nell’anima del mio prossimo  
e gli sia di aiuto. 

Così sia.
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 San Giacomo il Maggiore,  apostolo 

Per avere le vocazioni non 
bastano i mezzi umani, 
ci vuole la preghiera. 

Sant’Annibale

Giovedì 
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Gesù buono, 
la vera conversione è dono 

della tua misericordia 
ed impegno umile e metodico 
a seguire i tuoi insegnamenti. 

Ma per vivere 
la nostra vocazione 
abbiamo bisogno 

di pastori saggi e sapienti che, 
chiamati da te, 

ci aiutino a vedere 
la via che tu 

hai preparato per noi 
e ci aiutino a percorrerla 

con i loro consigli. 
Dona alla tua chiesa 

questi pastori 
saggi e fedeli, 

che guidino i tuoi figli 
verso la tua casa.
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Santi Gioacchino ed Anna, 
genitori della B.V. Maria

La compassione si manifesta 
con la beneficenza 

e la generosità. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Aiutami, 
Signore, 

a far sì che  
il mio udito  

sia misericordioso,  
che mi chini  

sulle necessità  
del mio prossimo,  

che le mie orecchie  
non siano indifferenti  
ai dolori ed ai gemiti  

del mio prossimo.
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San Celestino I, papa

La carità di Maria verso di noi 
è pronta, generosa, 

sollecita e misericordiosa. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, a te, 
scelta da Dio 

per una missione unica 
nella storia della salvezza, 
consacriamo noi stessi, 

la nostra attività 
e la nostra esistenza. 

Poni il tuo sigillo 
nel profondo delle 

nostre persone, 
perché rimaniamo 

sempre fedeli a Dio. 
Riversa su di noi 

il tuo amore di madre, 
accompagnaci 

nel cammino della vita; 
sazia la nostra fame 

col pane della Parola 
e dell’Eucaristia.
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XVII Domenica del Tempo Ordinario

Guardate Gesù: 
moltiplica i pani e i pesci 

perché sente compassione. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Cristo, oggi sono  
in cerca di pane, 

il mio pane quotidiano, 
quello che serve  

per la fame di oggi, 
per passare di là oggi, 

per avere la forza di remare 
sotto la tempesta di oggi. 

Il pane che non ha profumo,  
se non di sudore, 

il pane che non ha gusto,  
se non di vita, 

il pane che fa stare in piedi, 
che serve a camminare, 

a remare, a vangare, 
a combattere con fede,  

a morire in pace. 
...“In principio era la Parola” 

e la Parola è il pane quotidiano 
per ogni uomo  

che viene al mondo. 
 

Don Primo Mazzolari
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 Santi Marta, Maria e Lazzaro, amici del Signore

Marta e Maria  
rappresentano la vita 

attiva e contemplativa. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Signore, 
angusta è la casa 
della mia anima 

perché tu possa entrarvi: 
allargala dunque; 

è in rovina: 
restaurala; 

ma chi potrà purificarla, 
a chi griderò, 
se non a te? 

Purificami, Signore, 
dalle mie brutture, 
ignote a me stesso, 

e risparmia al tuo servo 
le brutture degli altri. 

 
Sant’Agostino
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San Pietro Crisologo, vescovo e dottore

Domandiamo al Signore 
grazia e misericordia 

per tutti. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Grazie, Signore, 
perché ci hai dato l’amore 

capace di cambiare 
la sostanza delle cose. 

Quando un uomo e una donna 
diventano uno nel matrimonio 

non appaiono più  
come creature terrestri 

ma sono l’immagine stessa di Dio. 
Così uniti  

non hanno paura di niente. 
Con la concordia,  
l’amore e la pace 

l’uomo e la donna sono padroni 
di tutte le bellezze del mondo. 

Possono vivere tranquilli, 
protetti dal bene che si vogliono 
secondo quanto Dio ha stabilito. 

Grazie, Signore, 
per l’amore  

che ci hai regalato. 
 

San Giovanni Crisostomo
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Sant’Ignazio di Loyola, sacerdote

Affidiamo i nostri genitori 
e i benefattori  

alla misericordia di Dio. 
Sant’Annibale

Mercoledì
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O san Giuseppe,  
custode di Gesù,  
sposo castissimo  

di Maria,  
che hai trascorso la vita  

nell’adempimento perfetto  
del dovere,  
sostenendo  

con il lavoro delle mani  
la Sacra Famiglia di Nazaret,  

proteggi propizio  
noi tutti che,  
con fiducia,  

a te ci rivolgiamo. 
Amen. 

 
San Giovanni XXIII

07. luglio 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 64



Agosto 

 

 
La natura  
è come  

uno splendido libro  
nel quale  

Dio ci parla 
e ci trasmette qualcosa  

della sua bellezza  
e della sua bontà. 
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1
 Sant’Alfonso Maria de’ Liguori, vescovo                

Primo Giovedì del mese 

Tutte le speranze  
di sant’Alfonso erano 
fondate sul seminario. 

Sant’Annibale

Giovedì
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O sant’Alfonso,  
per quel grande ze lo  

che ti divorò 
 per la gloria di Dio  

e la salute delle a nime,  
prega incessantemente  

i Cuori di Gesù e di Maria  
per il trionfo della fede cattolica,  

per tutti i bisogni  
della santa Chiesa,  
per il rinnovamento  

degli Or dini religiosi,  
perché abbondino  

i buoni operai  
nella vigna del Signore,  

si moltiplichino le sante vocazioni  
maschili e femminili  
e in tutti i cuo ri regni  
sovrano e vittorioso  

l’a more di Gesù e di Maria.  
Così sia. 

   

Sant’Annibale

08. agosto 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

2
 San Giustino M. Russolillo, sacerdote 

        Primo Venerdì del mese

Siamo stati creati  
con un’anima immortale 
e un corpo corruttibile. 

Sant’Annibale

Venerdì 
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O Angelo mio, 
spiritualizza tu 

questo mio corpo, 
avvicinalo 

quanto più è possibile 
allo stato di integrità 

della giustizia originale. 
E allo stato glorioso 

della risurrezione finale, 
perché meglio  
serva all’anima. 

 

San Giustino Russolillo
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3
Santa Lidia, vergine                                   

Primo Sabato del mese 
 

Maria, Madre di Dio 
è il capolavoro 
della creazione. 

Sant’Annibale

Sabato 

08. agosto 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 7



Figlio di Dio, Gesù, 
da te sono state create 

tutte le cose. 
Hai preso forma 
nel seno materno  

di Maria, 
ti sei fatto parte  
di questa terra, 
e hai guardato  
questo mondo 

con occhi umani. 
Oggi sei vivo  

in ogni creatura 
con la tua gloria  

di Risorto. 
 

Papa Francesco
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4
XVIII Domenica del Tempo Ordinario 

 

L’Eucaristia è  
il vero Pane di Elia, anzi  

vero Pane disceso dal cielo. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Signore Gesù,  
tu sei il Pane vivo,  

tu sei il Pane di Dio,  
tu sei il Pane disceso dal cielo,  

tu sei il Pane  
per essere mio cibo.  

Quando mi accosto a te  
nella comunione,  

fa’ che comprenda la profondità  
di questo mistero!  

Tu sei sempre pronto  
ad incontrarmi:  

fa’ che io cammini verso di te,  
fa’ che io permetta  

di essere attratto da te.  
Fa’ che ci sia sempre in me  
un’assoluta disponibilità,  

perché tu possa travolgermi  
con la forza del tuo amore,  

e da questo mondo  
condurmi al Padre.
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5
Dedicazione della Basilica  
di Santa Maria Maggiore 

Ammiriamo 
la grande armonia 

che esiste nel creato. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Maria, 
lampada portatrice 
del Lume divino, 

porta per cui il Cielo 
muoverà i suoi passi 

verso la terra, 
Madre che offri vita umana 

al Verbo di Dio, 
tu sei l’avvento 

della nostra salvezza. 
O Maria, 
gaudio 

delle nostre anime, 
non fermare a te 
il nostro sguardo 

se non per spingerlo 
a guardare più avanti, 

a Cristo Signore. 
 

San Paolo VI
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Trasfigurazione del Signore 

 

Nell’Eucaristia 
l’uomo viene trasfigurato 

in Gesù Cristo. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O Dio,  
che nella gloriosa  
Trasfigurazione  

del tuo Figlio unigenito  
hai confermato  

i misteri della fede  
con la testimonianza  

di Mosè ed Elia,  
nostri padri,  

e hai mirabilmente  
preannunciato  

la nostra definitiva adozione  
a tuoi figli,  

fa’ che, ascoltando la parola  
del tuo amato Figlio,  
diventiamo coeredi  

della sua gloria.  
 

Dalla Liturgia
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7
 

San Gaetano di Thiene, sacerdote

Nella creazione tutto procede  
con ordine e misura 

sotto lo sguardo del Creatore. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O caro San Giuseppe, 
amico e protettore di tutti, 

custode di Gesù e di tutti quelli 
che invocano il tuo aiuto, 

tu sei grande 
perché ottieni da Dio 

tutto quello 
che gli uomini ti chiedono. 

Ti prego di accogliere 
la mia preghiera: 

veglia e custodisci 
tutte le famiglie 

perché vivano l’armonia, 
l’unità, la fede, l’amore 

che regnava nella 
Famiglia di Nazareth. 

Guarda con tenerezza particolare 
le famiglie dei disoccupati, 

dona a tutti un lavoro, 
affinché con la loro opera 
creino un mondo migliore 

e diano lode a Dio creatore. 
 

San Giovanni Paolo II

08. agosto 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:43  Pagina 16



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 2024 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

8
 San Domenico di Guzman, sacerdote

San Domenico è stato 
un eletto strumento 

della misericordia di Dio. 
Sant’Annibale

Giovedì  
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Signore,                                         
concedi figli e servi                                

a tua Madre:                                     
liberi secondo                                    
la tua libertà,                                     

distaccati da tutto;                              
schiavi del tuo amore                             

e del tuo volere,                                   
uomini secondo il tuo Cuore;                        

veri figli di Maria,                                 
tua santa Madre,                                  

generati e concepiti                                
dalla tua carità.                                   

Amen. 

San Luigi M. Grignion
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9
Santa Teresa Benedetta della Croce 

Patrona d’Europa  

Con la morte di Gesù in croce  
inizia a cambiare 

la faccia del mondo.   
Sant’Annibale

Venerdì 
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Chi sei, dolce Luce  
che m’inondi e rischiari  
la notte del mio cuore? 

Tu mi guidi come la mano  
di una mamma; 
ma se mi lasci  

non avanzerei di un solo passo. 
Tu sei spazio  

che l’esser mio circonda 
e in cui si cela. 
Se m’abbandoni  

cado nell’abisso del nulla,  
dal quale mi hai chiamato  

all’esistenza. 
Tu a me vicino più di me stessa, 

più intimo dell’intimo mio. 
Eppur nessuno ti tocca 

o ti comprende 
e d’ogni nome infrangi le catene: 

Spirito Santo - Eterno Amore. 
 

Santa Teresa Benedetta
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San Lorenzo, diacono e martire

La carità di Cristo,  
che ardeva in Lorenzo,  

non fu superata dal fuoco. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Ricordati,  
o piissima Vergine Maria, 

che non si è mai udito al mondo 
che alcuno sia ricorso  

alla tua protezione, 
abbia implorato il tuo aiuto, 
abbia chiesto il tuo soccorso, 

e sia stato abbandonato. 
Animato da tale fiducia, 

a te ricorro, o Madre, 
 Vergine delle vergini; 

a te vengo,  
dinnanzi a te mi prostro,  

peccatore pentito. 
Non volere,  

o Madre del Verbo, 
disprezzare le mie preghiere, 

ma ascoltami benevola  
ed esaudiscimi. 

Amen. 
 

Sant Bernardo di Chiaravalle 
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XIX Domenica del Tempo Ordinario

Il regno di Dio è simile 
al granello di senape: 

coltiviamolo dentro di noi. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Signore, 
tu hai detto che il regno di Dio 

è piccolo come  
un granello di senape, 

ma destinato  
a diventare rigoglioso. 

Anche il mio cuore 
è tanto piccolo e misero 

davanti a te. 
A volte mi prende l’impazienza 

di fare cose grandi, 
di essere forte e intelligente 
per costruire il tuo regno. 
Ma poi mi viene in mente 

che il seme cresce 
a poco a poco 

nel buio della terra che lo ama, 
al calore del sole: 

solo tu puoi far crescere 
il mio cuore; 

io voglio custodire 
con amore il mio seme 

di vita eterna.
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 Santa Giovanna Francesca de Chantal

 La bellezza è certamente  
un raggio  

che parte da Dio. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Signore, bontà somma, 
mi abbandono nelle tue braccia, 

nei momenti di gioia, 
come in quelli difficili. 

Conducimi dove ti piacerà; 
non guarderò la strada da seguire, 

non guarderò che te, 
mia tenera provvidenza, 
mia forza, mio baluardo, 

tu che mi guidi come una madre. 
Seguirò il cammino 

che tu hai tracciato per me, 
senza volerlo indagare, 
senza cercare le ragioni 

di ciò che accade, 
senza chiedermi troppi “perché”. 

Lo sguardo fisso su di te, 
io farò la tua volontà, 

non la mia. 
 

Santa Giovanna F. de Chantal
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Santi Ponziano e Ippolito, martiri

La semplicità rende 
oltremodo amabile 

la bellezza 
Sant’Annibale

Martedì 
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Lasciami, Signore, 
seguire i tuoi sentieri: 

sono figlia tua. 
Tu sei il Padre della Sapienza 

e sei anche mio Padre, 
e mi guidi nella notte: 

portami fino a te. 
Signore, sia fatta la tua volontà: 

“Sono pronta”, 
anche se in questo mondo 

non appaghi nessuno  
dei miei desideri. 

Tu sei il Signore del tempo, 
il tuo eterno presente  

lo voglio fare mio, 
realizza ciò che 

nella tua sapienza prevedi: 
se mi chiami all’offerta nel silenzio, 

aiutami a rispondere, 
fa’ che chiuda gli occhi 
su tutto ciò che sono, 

perché morta a me stessa, 
non viva che per te. 

 
Santa Teresa Benedetta
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San Massimiliano M. Kolbe, martire

Tutte le grazie 
passano 

dalle belle mani di Maria. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Vergine Immacolata, 
scelta tra tutte le donne 

per donare al mondo  
il Salvatore, 
serva fedele  

del mistero della redenzione, 
fa’ che sappiamo rispondere  

alla chiamata di Gesù 
e seguirlo  

sul cammino della vita 
che conduce al Padre. 

Vergine tutta santa,  
strappaci dal peccato 

trasforma i nostri cuori. 
 

San Massimiliano M. Kolbe
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Assunzione della B. V. Maria

Maria assunta in cielo 
continua a scongiurare Dio 
perché mandi santi operai. 

Sant’Annibale

Giovedì 
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Regina degli apostoli, 
rendici apostoli! 

Fa’ che nelle tue sante mani 
noi possiamo divenire 

strumenti docili 
e attenti per la purificazione 

e santificazione 
del nostro mondo peccatore. 

Condividi con noi 
la preoccupazione 

che grava sul tuo cuore di Madre, 
e la tua viva speranza 

che nessun uomo vada perduto. 
Possa, o Madre di Dio, 

tenerezza dello Spirito Santo, 
la creazione intera 
celebrare con te 

la lode della misericordia 
e dell’amore infinito. 

 
San Massimiliano M. Kolbe 
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San Rocco, pellegrino

Dio, avendo creato l’uomo 
per amore, non altro desidera 
che la felicità delle creature. 

Sant’Annibale

Venerdì 
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Signore e Padre dell’umanità, 
che hai creato tutti gli esseri umani 

con la stessa dignità, 
infondi nei nostri cuori 

uno spirito fraterno. 
Ispiraci il sogno 

di un nuovo incontro, 
di dialogo, di giustizia e di pace. 

Stimolaci a creare 
società più sane 

e un mondo più degno, 
senza fame, senza povertà, 

senza violenza, senza guerre. 
Il nostro cuore si apra 

a tutti i popoli 
e le nazioni della terra, 

per riconoscere il bene e la bellezza 
che hai seminato in ciascuno di essi, 

per stringere legami di unità, 
di progetti comuni, 

di speranze condivise.  
Amen. 

 
Papa Francesco
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Sant’ Eusebio, papa

Maria è tutta bellezza, 
tutta bontà, 

tutta misericordia. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Maria, 
tu sei splendore 

che nulla toglie alla luce di Cristo, 
perché esisti in lui e per lui. 

Tutto in te è “Fiat”: 
Tu sei l’Immacolata, 

sei trasparenza e pienezza di grazia. 
Vogliamo oggi affidarti 
il futuro che ci attende, 

chiedendoti d’accompagnarci 
nel nostro cammino. 

Siamo uomini e donne 
di un’epoca straordinaria, 

esaltante quanto ricca 
di contraddizioni. 

Oggi ancora una volta 
l’umanità è ad un bivio. 

Ma la salvezza è tutta e solo 
nel tuo figlio Gesù. 

A te, aurora di salvezza, 
consegniamo 

il nostro cammino. 
 

San Paolo VI
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XX Domenica del Tempo Ordinario

Maria ci invita all’Eucaristia 
dicendo: “Venite, mangiate 

il mio pane, bevete il mio vino”. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Buon pastore,  
vero pane,  

o Gesù,  
pietà di noi:  

nutrici e difendici,  
portaci ai beni eterni  
nella terra dei viventi.  

Tu che tutto sai e puoi,  
che ci nutri sulla terra,  
conduci i tuoi fratelli  
alla tavola del cielo  

nella gioia  
dei tuoi santi. 

Amen. 
 

San Tommaso d’Aquino
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San Giovanni Eudes, sacerdote

Dio ha consegnato all’uomo 
tutto ciò che vi è di bello 

e di utile nel creato. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O benevolo  
e misericordioso 
Cuore di Gesù, 

imprimi nei nostri cuori 
un’immagine perfetta 

della tua grande misericordia,  
affinché compiamo 
il comandamento 
che ci hai dato: 

“Siate misericordiosi 
come il Padre vostro 

è misericordioso”.  
Amen. 

 
San Giovanni Eudes
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San Bernardo di Chiaravalle

San Bernardo ci ricorda 
che Maria è la nuova Eva, 
la nuova madre dei viventi. 

Sant’Annibale

Martedì 
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A te, Maria,  
fonte della vita, 

si accosta la mia anima assetata. 
A te, tesoro di misericordia, 

ricorre con fiducia la mia miseria. 
Come sei vicina,  

anzi intima al Signore! 
Egli abita in te e tu in lui. 

Nella tua luce, posso contemplare 
la luce di Gesù, sole di giustizia. 

Santa Madre di Dio,  
io confido nel tuo tenerissimo  

e purissimo affetto. 
Sii per me mediatrice di grazia 
presso Gesù, nostro salvatore. 

Egli ti ha amata  
sopra tutte le creature, 

e ti ha rivestita 
di gloria e di bellezza. 
Vieni in aiuto a me  

che sono povero 
e fammi attingere alla tua anfora 

traboccante di grazia. 
 

San Bernardo
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San Pio X, papa

Pio X, con voce dolce e forte, 
ha chiamato tutti i bambini  

alla santa Comunione. 
 Sant’Annibale

Mercoledì 
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O santo Pontefice Pio X 
pastore buono e vigilante, 

ascolta la preghiera 
che con fiducia ti rivolgiamo. 

Tu che hai guidato i fedeli 
alla conoscenza del Vangelo, 

all’assidua frequenza 
della Santa Eucarestia, 
alla viva condivisione 

coi poveri e i diseredati, 
ottienici di conoscere 
sempre meglio Gesù, 

di amarlo di vero cuore, 
di impregnare  

la nostra vita della sua. 
Proteggi la Chiesa, il Papa, 

i Pastori, le famiglie. 
Tienici lontani da ogni male 

dell’anima e del corpo.
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 B. V. Maria Regina  

Per la sua umiltà 
Maria è Regina 

del cielo e della terra. 
Sant’Annibale

Giovedì 

08. agosto 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:44  Pagina 45



O Vergine Immacolata,  
Madre del vero Dio  

e Madre della Chiesa,  
guarda  

quanto è grande la messe,  
intercedi presso il Signore  

perché infonda  
fame di santità  

in tutto il popolo di Dio  
e conceda  

abbondanti vocazioni  
al sacerdozio  

e alla vita religiosa.
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Santa Rosa da Lima, vergine 

Chi si lascia dominare  
dall’invidia perde 

tranquillità e dignità. 
Sant’Annibale

Venerdì
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Cuore adorabile 
del mio Gesù! 

Cosa faccio io su questa terra 
se non ardere 

del tuo santo amore? 
O mio Gesù! 

Io guardo con compassione 
al luogo del tuo sepolcro 

e poi voglio piangere: 
“La carità di Gesù Cristo 

mi obbliga”. 
Intanto io voglio vivere 

vivendo in te, 
fino a che 

mi farai la grazia 
di morire ancora per te. 

 
San Luigi Guanella
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San Bartolomeo, apostolo

Maria Immacolata  
è la difesa della Chiesa 

contro il serpente infernale. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, 
Rosa Mistica,  

Regina degli apostoli,  
benedici  

le nostre famiglie, 
fa’ fiorire intorno  

agli altari eucaristici  
numerose vocazioni  

sacerdotali e religiose,  
che con la santità della vita  

e lo zelo ardente per le anime 
 possano estendere  il regno  

del tuo Figlio Gesù 
 in tutto il mondo.
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XXI Domenica del Tempo Ordinario

La Parola di Dio 
va ascoltata e accolta 

con attenzione e umiltà. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Apri la mia mente 
Spirito Santo, Amore, 

perché intenda  
il linguaggio 

dell’eterna Parola, 
tesoro da cui trarre 

verità antiche  
e sempre nuove. 

Apri le mie labbra, 
Spirito d’intelletto  

e di consiglio, 
per cantare e lodare 

il santo nome di Gesù 
mio Dio e fratello, 

mio scudo e fortezza. 
Amen.  

 
Valentino Salvoldi
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Sant’Alessandro, martire

La Parola di Dio è come il cibo: 
non entra nell’anima 

di chi non la desidera. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Signore, 
tu ci metti davanti 

la tua Parola, 
quella che tu 
hai ispirato 

ai tuoi profeti: 
fa’ che ci accostiamo 

a questa Parola 
con riverenza, 

con attenzione, 
con umiltà; 

fa’ che questa Parola 
non sia da noi sprecata, 

ma sia accolta 
in tutto ciò  

che essa ci dice.
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Santa Monica, madre di sant’Agostino

La conversione di sant’Agostino 
è il frutto delle preghiere 

e delle lacrime di santa Monica. 
Sant’Annibale

Martedi 
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Le tue mani, Dio mio,  
nel segreto della tua provvidenza  

non abbandonavano  
la mia anima;  
d’altra parte,  

dal cuore sanguinante  
di mia madre  

ti si offriva per me 
notte e giorno  

il sacrificio delle sue lacrime.  
Agisti verso di me  
in modi mirabili.  
Fu azione tua,  

Dio mio,  
perché dal Signore sono diretti  

i passi dell’uomo.  
Come ottenere la salvezza,  
se la tua mano non ricrea  

la tua creazione? 
 

Sant’Agostino
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Sant’Agostino, vescovo

Sant’Agostino ci ricorda  
che se ci abbassiamo 
Dio si avvicina a noi. 

Sant’Annibale

Mercoledì 
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Ormai, Signore, 
te solo amo, te solo seguo,  

te solo cerco  
e sono disposto  

ad essere soggetto  
a te soltanto,  

poiché tu solo con giustizia  
eserciti il dominio  

ed io desidero essere  
di tuo diritto.  

Comanda ed ordina  
ciò che vuoi, ti prego,  

ma guarisci ed apri  
le mie orecchie  

affinché possa udire la tua voce.  
Guarisci ed apri i miei occhi  

affinché possa vedere i tuoi cenni.  
Allontana da me  

i movimenti irragionevoli  
affinché possa riconoscerti.  

 
Sant’Agostino
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Martirio di San Giovanni Battista

Cibatevi di Gesù, pane degli  
angeli, e sarete santi: 

diventerete buoni operai. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Padre, 
 offriamo in questa giornata  

la nostra preghiera 
e le nostre azioni  

per tutti coloro che si occupano 
della direzione spirituale  

e del discernimento vocazionale. 
Sappiano aiutare a leggere 
 nelle pieghe dell’esistenza 

i prodigi che tu compi  
nella vita di ciascuno e, 

avendo come modello Gesù,  
sappiano farsi canali  

della tua volontà 
per quanti accompagnano  

nel cammino spirituale 
 e vocazionale. 

Amen. 
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 Beato Alfredo Ildefonso Schuster, vescovo 

Diamo il nostro aiuto per la 
buona riuscita e la formazione 

delle vocazioni povere. 
Sant’Annibale

Venerdì  

08. agosto 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:44  Pagina 61



Signore Gesù,  
Figlio di Dio,  
tu sei stato  

per il cardinale Schuster  
modello di vita:  

per tuo amore fu servo  
appassionato di tutti,  

consumando ogni giorno  
della sua esistenza  
perché ciascuno  

potesse trovare te,  
Signore della vita,  

della pace e della gioia.  
Il suo esempio ci stimoli  

e la sua preghiera  
ci accompagni, 

 perché anche noi  
doniamo  

la vita al servizio  
di ogni essere umano. 

Amen.
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San Raimondo Nonnato

Il roveto che brucia, senza 
consumarsi, rappresenta bene 

l’amore di Maria. 
Sant’Annibale

Sabato
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O Maria, o Vergine perfetta. 
Tu hai trovato grazia, 
il Signore è con te. 

Tu sei la scala che vide Giacobbe, 
fissata sulla terra 

ed elevata sino al cielo, 
per la quale gli Angeli  
salivano e scendevano. 

Tu sei il rovo che vide Mosè: 
era pieno di fuoco e non bruciava. 

Infatti, il Figlio di Dio 
venne e scese nel tuo seno, 
e il fuoco della sua divinità 

non bruciò il tuo corpo. 
Tu sei il roveto visto da Mosè 

in mezzo alle fiamme 
e che non si consumava, 

il quale è il Figlio del Signore. 
Egli venne e abitò nelle tue viscere 

e il fuoco della sua divinità 
non consumò la tua carne. 

 
Severo, Patriarca di Antiochia
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Settembre 
 

 

Io vorrei farvi  
una domanda: 

Parlate con il vostro angelo? 
Sapete il nome 

che ha il vostro angelo? 
Ascoltate il vostro angelo? 

Vi lasciate  
portare per mano 

sulla strada  
o spingere per muovervi?
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Domenica 1
Dobbiamo manifestare 
la nostra fede con i fatti  
e non solo con le labbra. 

Sant’Annibale

XXII Domenica del Tempo Ordinario
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Riversa con abbondanza  
su di noi,  
Signore,  

la grazia del cielo:  
ti lodino le nostre labbra,  

ti lodi la nostra anima  
e ti lodino anche  
le nostre opere,  

e poiché è tuo dono  
ciò che siamo,  
appartenga a te  

tutta la nostra vita.  
Per Cristo nostro Signore. 

Amen. 
 

Dalla Liturgia

09. settembre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:44  Pagina 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2024 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

2 Lunedì 
Santa Massima, martire 

Maria ha amato Dio  
più dei Serafini, 

più degli Angeli e dei Santi. 
Sant’Annibale
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Sacro Cuore di Gesù, 
tu sai ciò che 

è meglio per me. 
Nel mio essere 

tutto sia 
secondo la tua 
santa volontà. 
Dammi solo 

quello che ti piace 
nel momento 

che tu credi opportuno.  
 

Santa Teresa Eustochio Verzeri
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3
San Gregorio Magno, papa 

 

Il Vangelo  
ha questo di meraviglioso: 

è sempre nuovo! 
Sant’Annibale

Martedi 
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O Dio, se tu concedi  
alla mia anima  

di attaccarsi saldamente  
al desiderio della patria celeste,  

resterà assai meno scossa  
dai turbamenti  

delle cose temporali.  
Fa’ che di fronte a tutte  

le agitazioni esteriori  
essa si rifugi  

in questo suo desiderio  
come in un ritiro segretissimo,  

che vi si attacchi  
senza smuoversi,  

che trascenda  
tutte le cose mutevoli  

e nella tranquillità  
della sua pace  

si trovi nel mondo  
e fuori del mondo. 

 
San Gregorio Magno
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Prenota  
Giorno per Giorno  
con Padre Annibale  

2025 
Io sottoscritto/a 

NOME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

COGNOME. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

VIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

CITTÁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

DESIDERO RICEVERE COPIE N.. . . . . . . . . . . DI  
 
Giorno per Giorno  
con Padre Annibale 2025

Taglia e spedisci a:  
Postulazione Generale Padri Rogazionisti,  

via Tuscolana 167 - 00182 Roma 
fax 06 7022917 - tel. 06 7020751 

email: postulazione@rcj.org
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4
 

Santa Rosalia, vergine 
 

Quando pronuncio 
il nome di Gesù  

mi ricordo di tutto il Vangelo. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Trinità d’amore, 
effondi in mezzo a noi  

il fiume dell’amore fraterno. 
Donaci l’amore che traspariva  

nei gesti di Gesù, 
e nella prima comunità cristiana. 
Concedici  di vivere il Vangelo 

e di riconoscere Cristo  
in ogni essere umano, 
per vederlo crocifisso  

nelle angosce degli abbandonati 
e dei dimenticati di questo mondo 

e risorto in ogni fratello che si rialza. 
Vieni, Spirito Santo!  

Mostraci la tua bellezza 
riflessa in tutti i popoli della terra, 

per scoprire che tutti sono importanti, 
che tutti sono necessari,  
che sono volti differenti 

della stessa umanità amata da Dio.  
 

Papa Francesco
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5
 Santa Teresa di Calcutta, vergine 

Primo Giovedì del mese 

Non basta chiedere i buoni  
operai, ma bisogna anche  

essere buoni operai tra i poveri. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Signore, 
mettici al servizio  
dei nostri fratelli 

che vivono e muoiono  
nella povertà 
e nella fame  

di tutto il mondo. 
Affidali a noi oggi; 

dà loro il pane quotidiano 
insieme al nostro amore 
pieno di comprensione, 

di pace, di gioia. 
 

Santa Teresa di Calcutta
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6
 Beato Olinto Marella, sacerdote 

Primo Venerdì del mese 

Preghiamo e propaghiamo 
dovunque la preghiera 

per i buoni operai del vangelo. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Spirito Santo, 
dammi il gusto della verità, 

chiarisci a me stesso  
chi sono veramente. 

Fammi capace di fedeltà, 
dammi fortezza 

per impegnare tutte  
le mie facoltà e risorse, 

per impiegare tutti i miei talenti, 
per spendere e, se necessario,  

consumare tutta la vita  
nella missione ricevuta. 

O Spirito Santo, 
dammi coscienza lieta e grata 

di essere da te protetto; 
fammi sentire la gioia profonda 

di essere da te amato 
e di poter amare con generosità. 

Orienta i miei desideri  
e la mia immaginazione 

a seguire Cristo. 
 Amen. 
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7
Santa Regina, vergine e martire                 

Primo Sabato del mese 

Supplichiamo Maria perché  
presto mandi buoni operai  
del vangelo a tutti i popoli. 

Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, 
ricordati di tutti i tuoi figli; 
avvalora le loro preghiere  

con la tua autorità presso Dio; 
mantieni integra e solida la fede,  

rafforza la speranza, 
fa’ risplendere la carità. 

Ricordati di quanti 
 sono nella povertà, 
soprattutto di coloro  

che patiscono violenze 
e che per la fede cristiana  

sono incarcerati. 
Chiedi per essi la fortezza d’animo 

e affretta l’atteso giorno della libertà. 
Rivolgi i tuoi occhi 

ai nostri fratelli separati 
e fa’ che nuovamente  
un giorno ci riuniamo, 

tu che hai generato il Cristo, 
tramite e artefice dell’unità 

fra Dio e gli uomini. 
 

San Paolo VI
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8
XXIII Domenica del Tempo Ordinario

Il peccatore è muto quando 
non ha parole 

per chiedere perdono a Dio. 
Sant’Annibale

Domenica 

Settembre 2024
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Senza indugio 
discendi in noi,  
o Spirito Santo, 

unità sola  
col Padre e col Figlio: 

benigno ancora  
nei cuori effonditi. 

Bocca, lingua,  
intelletto, sensi e forze 

cantino la tua lode. 
Divampi in noi  

la fiamma del tuo amore, 
fino ad accendere  

chi ci è vicino. 
 

Sant’Ambrogio
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San Pietro Claver, sacerdote

Non vi è cuore pieno 
di benignità e compassione 

come il Cuore di Maria.  
Sant’Annibale

Lunedì

Settembre 2024 
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O Dio,  
che nella tua 

misteriosa Provvidenza, 
mandi dal cielo  

i tuoi angeli 
a nostra custodia  

e protezione, 
fa’ che nel cammino 

della vita siamo 
sempre sorretti 
dal loro aiuto 

per pervenire con loro 
alla gioia eterna. 

Per Cristo nostro Signore. 
 

Dalla Liturgia
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San Nicola da Tolentino, sacerdote

La ragione guarda il merito,  
la misericordia 

guarda la necessità. 
Sant’Annibale

Martedì 

Settembre 2024 
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Signore,  
facci scoprire  
che di fronte  

al tuo amore infinito  
siamo degli eterni  

figli prodighi 
che sperperano  

le tue meraviglie.  
Aiutaci  

a prendere coscienza 
 del nostro peccato,  

perché solo così  
potremo partecipare  

al banchetto  
che ci hai preparato  

nell’eternità  
per i secoli dei secoli.  

Amen.
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Santi Paolo e Giacinto, martiri

Oggi più che mai 
abbiamo bisogno della protezione 

di san Giuseppe. 
Sant’Annibale

Mercoledì 

Settembre 2024 
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O san Giuseppe, 
ti affido la Chiesa, 

in particolare il Papa, 
i Vescovi, i Sacerdoti, 

e tutti i missionari 
perché si sentano sostenuti 

dalla tua paternità. 
Chi li può amare più di te, 

o caro Santo? 
Proteggi le persone consacrate 

perché trovino nella tua obbedienza 
e adesione alla volontà di Dio, 

l’esempio per vivere nel silenzio, 
nell’umiltà e nella missionarietà 

la vita di unione con Dio 
che le rende felici 

nel compimento della divina Volontà. 
La gioia di sentirsi di Dio 

è così grande 
che non ha paragoni. 

San Giuseppe esaudisci 
la mia preghiera! 

Amen.
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12
 Santissimo Nome di Maria 

I sacerdoti sono 
spiritualmente generati 

dalla preghiera. 
Sant’Annibale

Giovedì 

Settembre 2024 
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O Pastore eterno 
fa’ che i nostri sacerdoti 

ti conducano 
questa umanità sofferente, 

cosicché venga rinnovata la terra, 
nobilitata la tua Chiesa, 

stabilito nella pace il tuo regno. 
O Vergine Immacolata, 

Madre dell’eterno Sacerdote, 
che accogliesti Giovanni 

come primo figlio d’adozione, 
che fosti nel Cenacolo 

Madre e Maestra degli apostoli, 
degnati di mettere sulle tue labbra 

la nostra umile preghiera, 
fanne risuonare gli accenti 

nel cuore adorabile 
del tuo Figlio divino 

e con la tua onnipotenza, 
ottieni alla santa Chiesa 
una perenne e rinnovata  

Pentecoste. 
Amen.
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13
 San Giovanni Crisostomo,  vescovo

Il Cuore di Gesù 
è la manifestazione  

e la sede dell’Amore. 
Sant’Annibale

Venerdì 

Settembre 2024 
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Ogni giorno 
Ti benedirò 

e loderò il tuo nome 
nei secoli 

e nei secoli dei secoli. 
Degnati, 

o Signore, 
di serbarci 

in questo giorno 
immuni 

da ogni peccato. 
 

San Giovanni Crisostomo
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Esaltazione della Santa Croce

Mi commuovo pensando che  
il Cuore di Gesù mi amò  

così tanto da morire in croce. 
Sant’Annibale

Sabato 

Settembre 2024
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O Maria, 
Madre di misericordia, 
veglia su tutti perché  
non venga resa vana  
la croce di Cristo, 

perché l’uomo  
non smarrisca la via del bene, 

non perda  
la coscienza  
del peccato, 

cresca nella speranza in Dio 
ricco di misericordia, 
compia liberamente  

le opere buone 
da lui predisposte  

e sia così con tutta la vita 
a lode della sua gloria. 

 
San Giovanni Paolo II
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XXIV Domenica del Tempo Ordinario

Signore dammi la grazia 
di rinnegare me stesso e seguirti 

portando la mia croce. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Cristo,  
nostro unico mediatore,  

Tu ci sei necessario: 
per vivere in Comunione  

con Dio Padre; 
per diventare con te,  
che sei Figlio unico  

e Signore nostro,  
suoi figli adottivi; 

per essere rigenerati  
nello Spirito Santo. 
Tu ci sei necessario, 
o solo vero maestro 

 delle verità recondite  
e indispensabili della vita, 

per conoscere  
il nostro essere,  
il nostro destino 

e la via per conseguirlo. 
 

San Paolo VI
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Santi Cornelio e Cipriano, vescovi e martiri

Non mi risparmierò in nulla 
per la gloria del Signore 

e per il bene delle anime.  
Sant’Annibale

Lunedì 
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Tu ci sei necessario,  
o Redentore nostro, 

per scoprire 
la nostra miseria  

e per guarirla; 
per avere il concetto  
del bene e del male  

e la speranza della santità; 
per deplorare i nostri peccati  

e per averne il perdono. 
Tu ci sei necessario,  

o Fratello primogenito  
del genere umano, 

per ritrovare le ragioni vere  
della fraternità fra gli uomini, 
i fondamenti della giustizia, 

 i tesori della carità, 
 il bene sommo della pace. 

  
San Paolo VI
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San Roberto Bellarmino, vescovo

Ammaestrare i fanciulli  
col catechismo è opera 

veramente sublime. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Tu ci sei necessario,  
o Cristo, 

grande paziente  
dei nostri dolori, 
per conoscere  

il senso della sofferenza 
e per dare ad essa  

un valore  
di espiazione  

e di redenzione. 
Tu ci sei necessario,  

o vincitore della morte, 
per liberarci  

dalla disperazione  
e dalla negazione, 

e per avere certezze  
che non tradiscono in eterno. 

 
San Paolo VI
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San Giuseppe da Copertino, sacerdote

Avviciniamoci ai bambini, 
entriamo nel loro mondo 

e parliamo delle cose del cielo. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Signore Gesù, insegnami 
a sedere ai tuoi piedi come Maria 

e ad ascoltare la tua parola. 
Donami la vera sapienza, 

quella che ricerca 
la tua volontà nella preghiera 

e nella meditazione, 
in un rapporto diretto con te, 

piuttosto che attraverso 
la lettura e il ragionamento. 

Dammi la capacità del discernimento 
per riconoscere la tua voce, 

anche se mi giunge 
attraverso quella di sconosciuti; 

fa’ che io dimori in essa e la cerchi 
prima di ogni altra cosa, 
anche se ciò mi obbliga 
a uscire da me stesso. 

Rispondimi attraverso la mia mente, 
quando io ti venero e mi affido a te, 
che sei al di sopra e al di là di essa. 

 
San John H. Newman
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 San Gennaro, vescovo e martire 

Tutti i predicatori invitino i fedeli 
a pregare il Signore della messe 

perché mandi santi operai. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Dio,  
che provvedi  

alla tua Chiesa  
gli operai del Vangelo,  

fa’ maturare anche  
nella nostra famiglia,  

se a te piace,  
i germi di vocazione  

che a piene mani  
tu semini  

nel campo della Chiesa,  
perché ci sia nella nostra casa,  

chi scelga  
come ideale di vita  

di servire te nei fratelli.  
Per Cristo nostro Signore.  

Amen.
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Sant’ Andrea Kim e compagni, martiri

Tante anime si sono convertite  
e fatte sante con un po’  

di meditazione quotidiana. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Spirito Santo, 
creatore dell’universo, 
sei tu colui che creò  
il chiaro specchio, 

 vicinissimo al trono supremo,  
come un mare di cristallo,  

in cui la divinità,  
amando,  
si guarda.  

Ti chini sulla più bella opera  
della tua creazione e raggiante  

ti illumina il tuo proprio splendore, 
 e la pura bellezza  
di tutti gli esseri,  
unita nel grazioso  

aspetto della Vergine,  
tua immacolata sposa. 

 
Santa Teresa Benedetta della Croce
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San Matteo, apostolo ed evangelista

Maria è la vergine prudente 
la cui lampada è sempre fornita 
dell’olio delle fede e della carità. 

Sant’Annibale

Sabato 
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Nella tua tenerezza 
ci rifugiamo, 

o Madre di Dio. 
Nelle nostre angustie 
le nostre suppliche 

non disprezzare, 
ma liberaci  
dal pericolo, 
o sola pura, 

o sola benedetta. 
 

Antica preghiera egizia
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XXV Domenica del Tempo Ordinario

Miei cari, servire Dio  
è la vera libertà 

e dignità dell’uomo. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Signore,  
quando la mia croce  
sembrerà pesante, 
fammi condividere 
la croce di un altro. 

Signore,  
quando mi sentirò povera, 

mettimi al fianco  
di qualcuno più bisognoso. 

Signore,  
quando vorrò che gli altri  

mi comprendano, 
dammi qualcuno che ha bisogno  

della mia comprensione. 
Signore,  

rendimi degna, di servire i fratelli, 
dà loro,  

attraverso queste mani, 
non solo il pane di tutti i giorni, 

ma anche il nostro amore  
misericordioso, 

immagine del tuo.  
 

Santa Teresa di Calcutta
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San Pio da Pietrelcina, sacerdote

La Parola di Dio 
merita  

tutta la nostra attenzione.  
Sant’Annibale

Lunedì 
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O mio Signore  
e mio Dio,  

io ti imploro di illuminare  
la mia mente  

e di purificare il mio cuore  
da ogni male.  

Sii tu la mia forza  
e la mia salvezza.  

Proteggimi  
dalle insidie del maligno  

e dalle sue opere.  
Sii sempre con me  

e sostienimi  
in ogni momento.  

Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 

 
San Pio da Pietrelcina
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B.V. Maria della Mercede

Il titolo “Maria della Mercede” 
vuol dire che Maria apre a tutti  

il grembo della misericordia. 
Sant’Annibale

Martedi 
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O gloriosa Vergine  
della Mercede,  

raccogli i tuoi figli 
sotto il manto  

della tua protezione, 
dispensa i tuoi  doni,  

procura  
d’introdurci un giorno  
nella beata eternità,  

perché tu sei  
la Porta del cielo,  

tu sei  
la bella Stella mattutina  

che insegna a tutti  
la via del Paradiso. 

 
Sant’Annibale
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San Cleofa, discepolo di Gesù

Per trarre profitto dalla 
Parola di Dio dobbiamo 

ascoltarla con attenzione. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Mio Dio,  
ti amo con tutto il cuore  

sopra ogni cosa,  
perché sei bene infinito  
e nostra eterna felicità;  

e per amor tuo  
amo il prossimo  
come me stesso,  

e perdono le offese ricevute.  
Signore,  

che io ti ami  
sempre più.
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 Santi Cosma e Damiano, martiri

Quando mancano 
gli operai del Vangelo 

la messe delle anime perisce. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Dio onnipotente 
vengo per chiedere la grazia 
di accendere nel mio cuore 

lo zelo per la tua gloria, 
il vivo interesse 
degl’interessi  

del Cuore di Gesù 
e lo spirito di preghiera 
perché la santa Chiesa 
sia provvista di buoni 
ed evangelici operai. 
Infondi in me la luce 
del tuo Santo Spirito 

per comprendere 
e osservare 

il comando che tuo Figlio 
ha rivolto a tutti: 

“Pregate il Signore della messe, 
perché mandi operai  

nella sua messe”. 
Amen. 

 
Sant’Annibale
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 San Vincenzo de’ Paoli, sacerdote 

Vincenzo de’ Paoli afferma che 
nessuna opera eguaglia quella 
della formazione dei sacerdoti. 

Sant’Annibale

Venerdì 
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Maestro, dove abiti? 
Quante volte forse Pietro ti avrà 

rivolto questa domanda! 
Quanto amore tu hai chiesto a lui! 

Prima hai chiesto le cose della sua vita 
e poi tutto il suo amore. 
Quanta fatica ha fatto 

per riconoscerti  
come Signore della sua vita! 

A volte vorrei cercarti  
ma la paura di essere sconvolto da te  

mi blocca e mi ferma. 
Ho paura  

di essere guardato negli occhi. 
Ho paura che tu mi dica  

di lasciare tutto per seguirti. 
Ho paura di abbandonare 

i miei progetti, i miei sogni. 
Forse è vero che tu mi chiami a libertà, 

ma i tuoi progetti  
sono troppo impegnativi. 

Se proprio vuoi la mia vita, 
donami coraggio e amore 

per seguirti.
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San Lorenzo Ruiz e Compagni, martiri

Maria è la bella stella del 
mattino che mostra e precede 

il Sole della redenzione.  
Sant’Annibale

Sabato 
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Ave, o Maria, 
mistica Stella del Paradiso! 

Io ti contemplo 
nell’estasi dell’ amore 

e palpito d’ insolita gioia! 
O splendida Stella del mattino 

donami un raggio 
della tua luce, 

col quale contemplarti 
come la Stella splendida 

del mattino 
che annuncia 

il Sole della Redenzione 
e della Grazia. 

Ave Stella Mattutina: 
prega per noi. 

 
Sant’Annibale
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XXVI Domenica del Tempo Ordinario

È cento volte meglio 
perdere gli occhi anziché 
perdere Dio col peccato.  

Sant’Annibale

Domenica 

09. settembre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:44  Pagina 61



Signore, fa’ di me ciò che vuoi! 
Non cerco di sapere in anticipo 

i tuoi disegni su di me, 
voglio ciò che tu vuoi per me. 

Non dico: 
“Dovunque andrai, io ti seguirò!”, 

perché sono debole, 
ma mi dono a te 

perché sia tu a condurmi. 
Voglio seguirti nell’oscurità, 

non ti chiedo che la forza necessaria. 
O Signore, fa’ ch’io porti 
ogni cosa davanti a te, 

e cerchi ciò che a te piace 
in ogni mia decisione. 
Come una meridiana 

non indica l’ora se non con il sole, 
così io voglio essere orientato da te, 

tu vuoi guidarmi e servirti di me. 
Così sia, Signore Gesù!  
San John H. Newman

09. settembre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:44  Pagina 62



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

30
San Girolamo, sacerdote

Sovente san Girolamo  
tralasciava lo studio della Scrittura 

per catechizzare i fanciulli. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Custodisci, Signore, 
la mia bocca:  

ch’io non dica parole 
vane e oziose,  

dannose al buon nome altrui; 
non parole di maledizione, 

ma per tutti e per tutto  
di benedizione; 
sulla mia bocca 

sia sempre la tua lode. 
Non siano attratti i miei occhi 

da morbosa curiosità,  
le mie membra 

dalle delicatezze del secolo. 
Guida, Signore, i miei passi: 
ch’io cammini nella tua via  
tutti giorni della mia vita. 

Amen. 
 

Attribuita a San Girolamo
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Ottobre 
 
 

Invito  
tutti i fedeli  

a pregare  
il Santo Rosario  

ogni giorno,  
durante l’intero mese  

mariano  
di ottobre. 
Chiediamo 

alla Regina della pace 
il dono della pace.
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1
Gli scritti di santa Teresa 

rivelano il suo grande amore 
per il sacerdozio. 

Sant’Annibale

Martedi 

Santa Teresa del Bambino Gesù, vergine
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O Gesù,  
sommo ed eterno sacerdote,  
custodisci il tuo sacerdote  
dentro il tuo sacro Cuore.  

Conserva immacolate le sue mani unte  
che toccano ogni giorno  

il tuo sacro Corpo.  
Custodisci pure le sue labbra  

arrossate dal tuo prezioso Sangue.  
Mantieni puro e celeste il suo cuore  

segnato dal tuo sublime  
carattere sacerdotale.  

Fa’ che cresca nella fedeltà  
e nell’amore per te  

e preservalo dal contagio del mondo.  
Col potere di trasformare  

il pane e il vino donagli anche  
quello di trasformare i cuori.  
Benedici e rendi fruttuose  

le sue fatiche e dagli un giorno  
la corona della vita eterna. 

 
 Santa Teresa di Gesù Bambino
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2
L’Angelo custode  

ci sostiene 
e ci accompagna. 

Sant’Annibale

Mercoledì 

Santi Angeli custodi
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Ti prego, Angelo Santo, 
di concedermi tutta la forza 

dell’amore Divino 
affinché ne venga infiammato, 

e tutta la forza della fede 
affinché non cada 
mai più in errore. 

La tua mano 
mi difenda dal nemico. 

Ti chiedo la grazia 
dell’umiltà di Maria 

affinché sfugga 
a tutti i pericoli e, 

guidato da te, 
raggiunga in cielo 

l’ingresso  
della casa del Padre, 

Regno di Dio. 
Amen.

10. ottobre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:45  Pagina 6



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ottobre 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

3
 Santa Candida di Roma, martire 

Primo Giovedì del mese

O sacerdoti di Cristo, 
io vi vedo avvolti dalle fiamme 

del Cuore di Gesù. 
Sant’Annibale

Giovedì 

10. ottobre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:45  Pagina 7



O misericordioso Gesù, che dicesti: 
“La messe è molta, 

ma gli operai sono pochi, 
pregate dunque il Signore del la messe 
perché mandi operai alla sua messe”, 

noi, per obbedire  
a questo divino comando, 

ti supplichiamo ardentemente 
perché ti degni di suscitare 

uomini apostolici che, 
accesi dal tuo amore 

e dallo zelo per la tua gloria 
e la salute delle anime, 

siano tuoi de gni rappresentanti, 
eletti ministri, 

regale sacerdozio. 
Abbi pietà di noi, o Gesù, 

e accorda alla Chiesa 
questa immensa grazia; 

non guardare i nostri peccati, 
ma la tua maggior gloria. 

 
Sant’Annibale
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4
San Francesco d’Assisi, patrono d’Italia 

Primo Venerdì del mese

La missione di san Francesco 
non sarebbe completa 

senza la missione di Chiara.  
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Signore mio Gesù Cristo,  
due grazie ti prego  
che tu mi faccia,  

innanzi che io muoia:  
la prima, che in vita mia  

io senta nell’anima e nel corpo mio,  
quanto è possibile,  
quel dolore che tu,  

dolce Gesù, sostenesti nell’ora  
della tua acerbissima passione;  

la seconda si è ch’io senta  
nel cuore mio,  

quanto è possibile,  
quello eccessivo amore  

del quale tu,  
Figliuolo di Dio,  

eri acceso a sostenere volentieri  
tanta passione per noi peccatori. 

 
San Francesco d’Assisi
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 Santa Maria Faustina Kowalska, vergine   

Primo Sabato del mese 

Maria è Madre che ci ama,  
Madre che ci soccorre,  

Madre che ci salva. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, 
Madre e Signora mia, 

affido a te la mia anima 
ed il mio corpo, 

la mia vita e la mia morte 
e ciò che verrà dopo. 

Metto tutto nelle tue mani. 
O Madre mia, 

copri col tuo manto verginale 
la mia anima e concedimi la grazia 

della purezza del cuore, 
dell’anima e del corpo 

e difendimi con la tua potenza 
da tutti i nemici e soprattutto 

da quelli che nascondono 
la loro malvagità 

sotto la maschera della virtù. 
O splendido Giglio, 

tu sei il mio specchio, 
o Madre mia! 

 
Santa Faustina
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XXVII Domenica del tempo Ordinario 

Gesù ama tutti, in particolare  
ama i bambini e coloro che 

sono come i bambini. 
Sant’Annibale

Domenica 

10. ottobre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:45  Pagina 13



O Gesù,  
ti presento 

tutti i bambini del mondo; 
sono umili e semplici, 
per questo t’intrattieni 

volentieri con loro; 
sono i figlioli degli uomini 

nei quali trovi le tue delizie. 
Essi non conoscono 

la tremenda malizia del mondo. 
Accoglili,  
o Gesù, 
stringili  

tra le tue braccia, 
difendili  

prima che il mondo 
li travolga, li affascini e li rovini. 

Amen. 
 

Sant’Annibale
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7
B. V. Maria del Rosario 

Il Rosario è un efficacissimo  
mezzo per ottenere  

il trionfo della causa di Dio. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Esulta di giubilo,  
o Vergine santissima,  
che hai dato al mondo  

il Sole di giustizia,  
che illuminò le famiglie  

del genere umano. 
Esulta di giubilo,  
o Porta sigillata,  

che generasti al mondo  
Cristo Re,  

che siede su un trono increato. 
Nel mistico vello,  
che vide Gedeone,  

noi fedeli intravediamo  
l’ineffabile Natività,  

e adoriamo colui che,  
come Dio, da te,  

o Vergine,  
si è incarnato.  
Mosè di Corene
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San Felice, vescovo

Dopo la santa Messa, il Rosario 
è il secondo mezzo per 

suffragare le anime purganti. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Ci prostriamo  
davanti a te, 

 Madre di Dio,  
e ti preghiamo,  

o Vergine Immacolata: 
 intercedi per noi  

e prega il tuo Figlio unigenito,  
che ci liberi dalle tentazioni  
e da tutti i nostri pericoli. 

 
Mosè di Corene
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San Giovanni Leonardi, sacerdote

Se in tutte le famiglie  
si recitasse il Rosario 
rifiorirebbe la fede. 

Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Croce, 
il mio cuore languisce d’amore, 

di ardente passione e di desiderio. 
Si consuma dal desiderio 

di essere a te unito,  
da te illuminato e perfezionato. 

Per te restituito a Colui  
che è sospeso a te 

che dalle sacre gocce  
del suo sangue  
fosti arrossata, 

fregiata e consacrata. 
Oh, se mi sarà concesso 

di stendere le mani  
sopra le tue braccia,  

come fece il mio Maestro! 
Avrò conseguito tutto il mio scopo,  

raggiungerò ciò che  
da lungo tempo desidero, 

sarò vero discepolo  
del mio Maestro. 

 
San Giovanni Leonardi
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 San Daniele Comboni, vescovo

Nelle terre di missione  
si preghi il Signore della messe 
perché mandi evangelici operai. 

Sant’Annibale

Giovedì 
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O Padre,  
concedi ad ognuno di noi,  

per l’intercessione  
di san Daniele Comboni,  

di sentire  
la responsabilità  
verso le missioni  

e soprattutto di comprendere  
che il nostro primo impegno  
per la diffusione della fede  
è quello di vivere una vita  
profondamente cristiana. 

Manda, o Padre, 
numerosi e santi 

missionari.  
Per Cristo nostro Signore.  

Amen.
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San Giovanni XXIII, papa

La carità è quella virtù 
che s’impara alla scuola 

di Gesù crocifisso. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Dio dell’amore, 
oggi noi  

facciamo memoria di Giovanni, 
vescovo e papa della tua Chiesa: 

in lui ci hai concesso  
di vedere l’ardente passione 

per l’unità dei cristiani  
e per la pace sulla terra, 

la bontà e la sapienza del pastore, 
la semplicità e l’audacia profetica  

dell’umile. 
Concedici di camminare  

verso di te, 
mostrando il tuo amore  

per tutti gli uomini, 
in Gesù Cristo,  

nostro unico Signore. 
Amen.
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 Beato Carlo Acutis, adolescente

La carità di Maria  
verso di noi è  

sollecita, efficace e duratura. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Dio, nostro Padre, 
grazie per averci dato Carlo, 
modello di vita per i giovani, 

e messaggio di amore per tutti. 
Tu lo hai fatto innamorare 

del tuo figlio Gesù, 
facendo dell’Eucaristia 

la sua “autostrada per il cielo”. 
Tu gli hai dato Maria, 

come madre amatissima, 
e ne hai fatto col Rosario 

un cantore della sua tenerezza. 
Accogli la sua preghiera per noi. 

Guarda soprattutto ai poveri, 
che egli ha amato e soccorso. 

Anche a me concedi, 
per sua intercessione, 

la grazia di cui ho bisogno...(si dice quale) 

E rendi piena la nostra gioia, 
ponendo Carlo tra i santi 
della tua Santa Chiesa, 

perché il suo sorriso 
risplenda ancora per noi 
a gloria del tuo nome. 

Amen.
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XXVIII Domenica del Tempo Ordinario

La povertà evangelica 
arricchisce l’anima 

di ogni bene. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Signore, 
tu che non hai avuto  

neppure un luogo 
dove poter posare il capo, 

ti prego: insegnaci 
ad avere fede nella provvidenza 

e a non confidare  
nella ricchezza. 

Fa’ che ci arrendiamo a te 
rendendoci strumenti  

della tua volontà. 
Benedici il denaro che usiamo 

cosicché l’affamato  
possa essere nutrito, 

l’ignudo rivestito, 
l’ammalato curato. 

Signore, donaci il tuo Santo Spirito 
cosicché possiamo  

chiaramente sentire 
di essere per te più preziosi 
anche del giglio più bello 

anche dell’allodola  
che canta nel cielo.
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San Callisto I, papa e martire

Gli insegnamenti del mondo 
sono contrari 

a quelli del Vangelo. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Vieni, Spirito della verità, 
per guidarmi a tutta la verità! 
Dammi sguardo penetrante 

per vedere la gloria 
del Verbo che si è fatto carne; 

dammi la gioia 
della confidenza 

del Signore. 
Dammi di credere 

nelle parole di vita eterna 
e volgere lo sguardo 

a Colui che hanno trafitto 
e contemplare i cieli nuovi 

e la terra nuova. 
E tu Maria, 

prega per noi, 
adesso e nell’ora 

della nostra morte. 
Amen. 

 
Mons. Mario Delpini
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Santa Teresa D’Avila, vergine

La perfezione cristiana 
consiste nella 

povertà di spirito. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Nulla ti turbi, 
nulla ti spaventi. 

Tutto passa, 
solo Dio non cambia. 

La pazienza  
ottiene tutto. 
Chi ha Dio  

non manca di nulla: 
solo Dio basta! 

 
 

Santa Teresa D’Avila 
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Santa Margherita Maria Alacoque, vergine

Margherita Alacoque 
fu l’apostola 

del Sacro Cuore. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Colpisci, 
mio Dio, 

taglia,  
brucia,  

consuma 
tutto ciò  

che non ti piace 
e non risparmiare  

il mio corpo 
né la mia vita, 

né la mia carne, 
né il mio sangue, 

purché salvi  
per l’eternità 
quest’anima 

 

 Santa Margherita M. Alacoque
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 Sant’Ignazio di Antiochia, vescovo e martire

Tutto ciò che non si fa 
per amore 
è perduto. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Signore Gesù,  
tu che hai fissato 

il tuo sguardo pieno d’amore 
su sant’Annibale 

e gli hai donato la parola del Rogate, 
ferma il tuo sguardo 

sui ragazzi e le ragazze 
che cercano il cammino  

di una vita generosa. 
Rivolgi anche ad essi  

la tua parola 
e fa’ che possano offrirsi 

come pane spezzato  
per i bisogni del mondo 

donando a tutti gli uomini 
la speranza 

della tua resurrezione. 
Benedici la tua Chiesa 

e tutte le famiglie religiose 
con il dono di numerose, 
nuove e sante vocazioni.  

Amen.
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San Luca, evangelista

La perfezione cristiana 
consiste nella mansuetudine 

e nell’umiltà. 
Sant’Annibale

Venerdì
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O Gesù, 
inondami del tuo Spirito  

e della tua vita. 
Penetra in me e impossessati  

del mio essere, così pienamente,  
che la mia vita sia soltanto  
un’irradiazione della tua. 

Aiutami a spargere 
il profumo di te, ovunque vada. 

Che io cerchi e veda non più me, 
ma soltanto te. 

Fa’ che io ti lodi,  
nel modo che a te piace, 
effondendo la tua luce 

su quanti mi circondano. 
Che io predichi te senza parlare, 

non con la parola,  
ma col mio esempio, 

con la forza che trascina, 
con l’amore che il mio cuore 

nutre per te.  
Amen. 

 
San John H. Newman
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 San Paolo della Croce, sacerdote

Maria si affida 
alle braccia di Dio con una fede 

veramente ammirabile. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Santa Maria, 
vergine sposa di Giuseppe, 

Madre amatissima 
del Figlio di Dio, 

veglia sulla famiglia, 
perché sia chiesa domestica 

dove risuoni la Parola, 
si levi la preghiera, 

fiorisca la misericordia. 
Veglia sulla famiglia, 
Vergine di Nazareth, 

perché sia comunità di pace, 
esemplare nell’impegno civile, 

aperta ai valori dell’amicizia 
e della condivisione, 
solidale con chi lotta 

per la verità 
e soffre per la giustizia. 

Amen.
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XXIX Domenica del Tempo Ordinario

Ricordati che quanto più 
il Signore ti ha esaltato, 
tanto più devi umiliarti.  

 

Sant’Annibale

Domenica 
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Padre che sei nei cieli, 
aiutami a essere un buon servo 

di Cristo Gesù, 
nutrito con le parole di fede 

e il buono insegnamento 
a cui ho acconsentito. 
Aiutami a buttar fuori  

dalla mia vita 
le superstizioni di ogni tipo, 

e a rifiutare miti profani, 
esercitandomi invece a pregare, 
perché la ginnastica del corpo 

a poco giova; 
pregare, invece, giova a tutto. 

Per questo noi  
che ci affatichiamo 

e lottiamo 
abbiamo speranza 
in te, Dio vivente, 

salvatore di tutti gli uomini.
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Beato Giuseppe Puglisi, sacerdote e martire

La recita del Rosario 
è come l’ancora 
della salvezza. 

Sant’Annibale

Lunedì 
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O Dio, nostro Padre, 
che per mezzo del tuo Figlio 

e con la potenza del tuo Spirito 
ci hai predestinati ad essere 

santi e immacolati  
al tuo cospetto nella carità, 
ascolta la nostra preghiera. 

Tu, che hai associato 
il tuo servo e fratello nostro 

Giuseppe Puglisi 
al sacerdozio  

del tuo Figlio divino, 
come annunciatore  

del mistero pasquale 
e dispensatore  

dei doni della salvezza, 
dona alla santa Chiesa, 
sacerdoti forti e miti, 

testimoni dell’amore del Cristo 
che ha dato la sua vita per noi. 

Amen.
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San Giovanni Paolo II, papa

Come Cristiano dichiaro 
di recitare il santo Rosario 

secondo le intenzioni del Papa. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Dio, dal quale proviene ogni paternità 
in cielo e in terra,  

Padre, che sei amore e vita, 
fa’ che ogni famiglia umana  

sulla terra diventi, 
mediante il tuo figlio, Gesù Cristo,  

“nato da donna”, 
e mediante lo Spirito Santo,  

sorgente di divina carità, 
un vero santuario  

della vita e dell’amore 
per le generazioni  

che sempre si rinnovano. 
Fa’ che la tua grazia  

guidi i pensieri e le opere 
dei coniugi verso il bene  

delle loro famiglie  
e di tutte le famiglie del mondo. 

Fa’ che le giovani generazioni  
trovino nella famiglia 

un forte sostegno per la loro umanità 
e la loro crescita  

nella verità e nell’amore. 
 

San Giovanni Paolo II
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San Giovanni da Capestrano, sacerdote

Il santo Rosario 
è la scala 

che sale fino a Dio. 
Sant’Annibale

Mercoledì 

10. ottobre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:45  Pagina 47



Sangue divino, 
che vivifichi  

con la tua grazia 
il Corpo Mistico, 

rendimi pietra viva  
nella Chiesa. 

Dammi la passione  
dell’unità tra i cristiani.  

Infondimi nel cuore  
grande zelo  

per la salvezza del mio prossimo.  
Suscita nella Chiesa  

numerose vocazioni missionarie,  
perché  

a tutti i popoli  
sia dato di conoscere,  

amare e servire  
il vero Dio. 

 
San Gaspare del Bufalo
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 Sant’ Antonio Maria Claret, vescovo 

Senza la preghiera non si  
ottiene nulla; con la preghiera 

si ottiene tutto. 
Sant’Annibale

Giovedì 

10. ottobre 2024.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:45  Pagina 49



Padre buono, a te,  
che ci hai chiamati  

fin dal seno materno,  
seminando in noi desideri grandi  

di felicità e di pienezza, chiediamo:  
manda il tuo Spirito  

a illuminare gli occhi del nostro cuore  
perché possiamo riconoscere  

e valorizzare tutto il bene 
che hai regalato alla nostra vita. 
Fa’ che ci lasciamo attraversare  

dalla tua luce  
perché dalla tua Chiesa  

si riverberino   
i colori della tua bellezza  

e ognuno di noi,  
rispondendo alla propria vocazione,  

partecipi dell’opera meravigliosa  
e multiforme  

che vuoi compiere nella storia. 
Te lo chiediamo in Cristo Gesù,  

tuo figlio e nostro Signore.  
Amen.
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Santi Crispino e Crispiniano, martiri

Senza l’acqua muore il corpo, 
senza la preghiera 

muore l’anima. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Signore,  
ci presentiamo colpevoli  

agli occhi tuoi,  
e a te mostriamo  

le piaghe  
che abbiamo ricevuto  

dai nostri peccati. 
Se pensiamo 

al male che abbiamo fatto,  
è meno quello che soffriamo,  
è più quello che meritiamo. 

È gravissimo  
quello che abbiamo com messo,  

è lievissimo  
quello che tolleriamo. 

Mostraci Signore 
la tua misericordia. 

 
Sant’Agostino
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 Sant’ Alfredo il Grande, re

Il Rosario è preghiera  
e meditazione  

dei misteri di Cristo. 
Sant’Annibale

Sabato 
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Vieni Fuoco ardente! 
Vieni Forza di Dio! 

Dammi ardore,  
dammi coraggio, 
dammi tenacia: 

devo accendere il mondo 
con il fuoco del tuo Amore. 

Dammi d’amare Gesù 
fino a dare la mia vita 

per essere fedele a questo amore. 
Dammi d’amare 

come Gesù mi ha amato: 
tutti, Giudei e Greci, 

uomini e donne di ogni lingua, 
popolo e nazione 

si arrendano all’attrattiva 
di Colui che è stato innalzato. 

E tu Maria,  
prega per noi, 

adesso e nell’ora  
della nostra morte. 

 
Mons. Mario Delpini
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XXX Domenica del Tempo Ordinario

Senza la legge di Dio 
l’uomo si crede libero, 
ma è cieco e schiavo. 

Sant’Annibale

Domenica 
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Signore Gesù, 
fermati accanto a noi 

e dona luce 
ai nostri occhi e al cuore. 

Toccaci 
e aprici al bene. 

Tu che sei la luce 
sciogli il buio 

che ci rende ciechi. 
Vogliamo vedere, 

Signore! 
Vogliamo vedere 

il bene che ci circonda. 
Vogliamo vedere 
la tua presenza 

in chi ci sta accanto 
per accogliere 

la vita di tutti come dono. 
Amen.
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Santi Simone e Giuda, apostoli

L’uomo senza fede  
pensa che Dio si dimentichi  

delle sue creature. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Dio,  
abbi pietà di me, 

peccatore, 
che non ho fatto niente di bene 

davanti a te. 
Liberami dal maligno 

e rendimi degno di aprire, 
senza timore di condanna, 

la mia bocca indegna 
a celebrare il tuo Nome 

tutto santo: 
Padre, Figlio e Spirito Santo. 

O Signore, 
che scruti il cuore 

e i sentimenti, 
perdonami  

ogni sconveniente 
impeto del cuore. 

Amen.
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Beato Rosario Livatino, laico martire

Mi si accusa che soccorro 
i poveri; ma soccorrere i poveri 

è dovere di ogni cristiano. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Spirito Santo  
che sei Dio,  

guida la tua Chiesa,  
sull’esempio  

di Rosario Livatino,  
“martire della giustizia  

e indirettamente della fede”,  
verso l’unità  

che trova compimento  
nell’esercizio  

della Carità nella Verità  
e nella ricerca  

della Verità con Carità. 
Amen.
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San Germano, vescovo

Ho sempre soccorso i poveri 
senza nulla togliere 

ai miei orfani. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Mio Dio,  
Trinità che adoro,  

aiutami a dimenticarmi interamente,  
per fissarmi in te,  
immobile e quieta  

come se la mia anima  
fosse già nell’eternità;  

che nulla possa turbare  
la mia pace o farmi uscire da te,  

mio immutabile Bene,  
ma che ogni istante mi porti  

nella profondità del tuo mistero.  
Pacifica la mia anima,  

fanne il tuo cielo,  
la tua dimora preferita  
e il luogo del riposo;  

che io non ti lasci mai solo,  
ma sia là tutta quanta,  

tutta desta nella mia fede,  
tutta in adorazione,  
tutta abbandonata  

alla tua azione creatrice. 
 

Santa Elisabetta della Trinità
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 Sant’ Alfonso Rodriguez, vescovo 

Come il corpo non può vivere  
senza l’anima, così l’anima non 
può vivere senza la preghiera. 

Sant’Annibale

Giovedì
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Signore Gesù, 
come un giorno  

hai chiamato i primi discepoli 
per farne pescatori di uomini, 
così continua a far risuonare  

anche oggi 
il tuo dolce invito:  
“Vieni e seguimi!”. 

Dona ai giovani e alle giovani 
la grazia  

di rispondere prontamente  
alla tua voce. 

Sostieni  
nelle loro fatiche apostoliche 

i nostri vescovi, i sacerdoti, i diaconi, 
le persone consacrate. 

Dona perseveranza  
ai nostri seminaristi 

e a tutti coloro che stanno  
realizzando un ideale di vita 

totalmente consacrato  
al tuo servizio. 

Amen.
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Novembre 
 
 

In Cristo c’è  
una misteriosa solidarietà  

tra quanti sono passati  
all’altra vita  

e noi pellegrini  
in questa:  

i nostri cari defunti,  
dal cielo continuano  

a prendersi cura  
di noi.
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1
Tutti i Santi 

Primo Venerdì del mese 

Nei Santi ammiriamo 
le opere meravigliose 

di Dio. 
Sant’Annibale

Venerdì
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Onnipotente  
e sempiterno Iddio,  

che ci dai grazia di venerare  
in un’unica solennità  

i meriti di tutti i Santi,  
ti supplichiamo,  

per loro intercessione,  
e specialmente per intercessione 

di Maria santissima  
e per i meriti 

del tuo unigenito Figlio,  
di concederci l’abbondanza  

della tua misericordia,  
che umilmente  

imploriamo quando,  
in obbedienza al comando  

del divino zelo del Cuore di Gesù,  
ti chiediamo di inviare  

eletti ministri del santuario  
alla santa Chiesa 

e a tutte le regioni del mondo.  
Amen. 

 
Sant’Annibale
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2
Commemorazione di tutti i fedeli defunti  

Primo Sabato del mese 
  

Leghiamo il ricordo dei 
nostri defunti 

alle opere di carità. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Dio,  
fonte di perdono  

e di salvezza,  
per l’intercessione  

della Vergine Maria  
e di tutti i santi,  

concedi ai nostri fratelli,  
parenti e benefattori,  

che sono passati  
da questo mondo a te,  

di godere la gioia perfetta  
nella patria celeste. 

 
Dalla Liturgia
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XXXI Domenica del Tempo Ordinario 

Amare il prossimo come  
se stessi è il mezzo più 

efficace di santificazione. 
Sant’Annibale

Domenica 
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Gesù,  
aiutaci ad amare il prossimo 

come tu lo hai amato. 
Aiutaci a costruire 
una vera comunità 
di persone libere  

e responsabili 
che sanno reciprocamente 

accettarsi e rispettarsi 
nella loro diversità e difetti, 
che non convivono insieme 

solo fisicamente, 
ma che si comunicano 

in una profonda 
apertura d’animo 
la loro interiorità. 

Amen!
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4
San Carlo Borromeo, vescovo 

San Carlo Borromeo 
si è dedicato con grande zelo 

alla riforma del clero. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Ciò che mi attira a te,  
Signore, sei tu!  

Tu solo,  
inchiodato sulla Croce,  
con il corpo straziato  
tra agonie di morte.  

E il tuo amore  
si è talmente impadronito  

del mio cuore che,  
quand’anche non ci fosse  

il Paradiso,  
io ti amerei lo stesso.  
Nulla hai da darmi,  

per provocare il mio amore,  
perché,  

quand’anche non sperassi  
ciò che spero,  
pure ti amerei  
come ti amo. 

Amen. 
 

San Carlo Borromeo
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5
I missionari cercano 

la gloria di Dio 
e il bene delle anime. 

Sant’Annibale

Martedì 

San Guido Maria Conforti, vescovo
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Maria, Madonna della strada,  
hai camminato sui monti  

della Giudea portando sollecita  
Gesù e la sua gioia.  

Hai camminato  
da Nazareth a Betlemme  

dove è nato il tuo Bambino,  
il Signore nostro.  
Hai camminato  

sulle strade dell’esilio  
per salvare il Figlio dell’Altissimo.  

Hai camminato  
sulla via del Calvario  

per diventare nostra Madre.  
Continua a camminare accanto  

ai missionari del tuo Figlio,  
che sulle strade del mondo  
vogliono come te portare  

a tutte le genti Gesù,  
il suo vangelo, la sua gioia. 

Amen.  
San Guido M. Conforti
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6
San Leonardo, eremita

L’uomo accecato 
dalla superbia 

smarrisce la fede. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Per la croce, 
su cui muore il Figlio, 

divino tralcio  
dove Dio vendemmia, 

Cristo Gesù,  
noi ti benediciamo. 

Per la croce,  
che porta il fuoco in terra, 

roveto ardente  
in cui l’amore si rivela, 

Cristo Gesù,  
noi ti glorifichiamo. 

Per la croce,  
piantata sul Calvario, 

ramo vivente  
che guarisce il male, 

Dio vittorioso,  
la tua Chiesa ti acclama. 

 
Didier Rimaud
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7
  

Sant’Ernesto, abate 
Primo Giovedì del mese

Il sacerdote, come Gesù, 
accoglie 

il figlio prodigo. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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È  tempo, anima mia,  
è già tempo 

se vuoi conoscere te stessa, 
il tuo essere ed il tuo destino, 
donde vieni e dove è giusto  

che tu riposi, 
se vita è quella che vivi 
o se aspetti di meglio. 

Mettiti all’opera,  
anima mia, 

bisogna che tu purifichi  
la tua vita così: 

cerca Dio ed i suoi misteri, 
quel che c’era prima  
di questo universo 

e che cosa è quest’universo per te, 
donde viene e quale è il suo destino. 

Mettiti all’opera,  
anima mia, 

tempo è che tu purifichi  
la tua vita. 

 
San Gregorio Nazianzeno
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8
San Goffredo, vescovo 

Gesù, che era il re dei re,  
si umiliò fino ad assoggettarsi  

alla morte di croce. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Entra in ogni cuore,  
Gesù!  

Bussa, bussa alla porta  
del nostro cuore.  

Sii paziente e perseverante.  
Noi siamo ancora chiusi,  

perché non abbiamo capito  
la tua volontà. 

Bussa continuamente.  
Fa’, o buon Gesù,  

che ti apriamo  
i nostri cuori  

almeno nel momento in cui  
ci ricorderemo  

della tua passione  
sofferta per noi.  

Amen.
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9
Dedicazione della Basilica Lateranense

Amiamo Maria! 
Innamoriamoci di Colei della 
quale Iddio stesso s’innamorò. 

Sant’Annibale

Sabato 
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O Dio, nostro Padre,  
ti rendiamo grazie 

per la famiglia che ci hai dato. 
Nell’amore, con cui  ci accogliamo, 

ci aiutiamo, ci perdoniamo, 
ci offri un’immagine dell’amore 
con cui tu hai creato ogni vita 
e ti prendi cura di ogni uomo. 

Ti ringraziamo  
per la nostra comunità cristiana, 
per la parrocchia, per la diocesi, 

in cui tu rendi presenti  
i segni dell’amore di Gesù: 

nella Parola, nell’ Eucaristia, 
negli esempi di amore fraterno 

che la comunità ci offre, 
la nostra famiglia 

 trova un modello e un sostegno 
per camminare nell’amore. 

Ti chiediamo, o Padre, 
che diventino sempre più intensi 

i rapporti tra la famiglia  
e la comunità cristiana. 

 
Card. Carlo M. Martini
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10
XXXII Domenica del Tempo Ordinario

Come la vedova del vangelo 
Maria ha donato a Dio 

tutta se stessa. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Dio,  
Padre degli orfani  

e delle vedove,  
rifugio agli stranieri,  

giustizia agli oppressi,  
sostieni la speranza del povero  

che confida nel tuo amore,  
perché mai venga a mancare  

la libertà e il pane  
che tu provvedi,  

e tutti impariamo a donare  
sull’esempio di colui  

che ha donato se stesso,  
Gesù Cristo nostro Signore. 

Amen. 
 

Dalla Liturgia
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San Martino di Tours, vescovo

Educhiamo i bambini 
a pregare per 

le anime dei defunti. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Dio,  
onnipotente ed eterno,  

Signore dei vivi e dei morti,  
pieno di misericordia  

verso tutte le tue creature,  
concedi  

il perdono e la pace 
 a tutti i nostri fratelli defunti,  

perché immersi  
nella tua beatitudine  
ti lodino senza fine.  

Per Cristo nostro Signore.  
Amen. 

 
Dalla Liturgia
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San Giosafat, vescovo e martire

Non vi è popolo 
che non abbia memoria 

dei defunti. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O Dio,  
fonte di perdono  

e di salvezza,  
per l’intercessione  

della Vergine Maria  
e di tutti i Santi,  

concedi  
ai nostri fratelli, parenti,  

amici e benefattori 
che sono passati 

da questo mondo a te,  
di godere la gioia perfetta  

nella patria celeste.  
Per Cristo nostro Signore.  

Amen.
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San Nicolò I, papa 

 

Le anime dei morti hanno 
bisogno dei nostri suffragi 

per andare in Paradiso. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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O Dio,  
alla tua presenza tutto vive,  

e i nostri corpi,  
morendo si preparano 

ad una condizione migliore:  
ti preghiamo di ricevere  

dalle mani degli Angeli l’anima  
di ………...,  

per portarlo/a in Paradiso  
nell’attesa della risurrezione. 

Perdonagli/le ogni colpa:  
te lo chiediamo  

per la tua misericordia  
e per i meriti 

di Gesù nostro redentore.  
Amen.
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Santa Veneranda, martire  

Non vi è sacerdozio senza  
eucaristia, e non vi è eucaristia 

senza sacerdozio. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Dio, 
che hai costituito 
il tuo unico Figlio 

sacerdote sommo ed eterno, 
concedi a tutti i presbiteri, 

dispensatori dei santi misteri, 
di essere vigilanti  

e fedeli nel servizio, 
fino al giorno  

della sua venuta. 
Per Cristo nostro Signore. 

Amen.
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Sant’Alberto magno, vescovo

Le anime del Purgatorio 
aspettano ansiosamente 

i nostri suffragi. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Ti prego, Padre buono,  
perdona alle povere  
anime del purgatorio  

tutti i debiti  
che esse si sono assunti su di sé  

con i sette peccati capitali, 
e soprattutto, 
perché esse  

non hanno amato  
i loro nemici  

e non hanno voluto  
perdonare loro.  

Per questi peccati  
io ti offro  

l’amorosa preghiera,  
che tuo Figlio  

ti ha rivolto sulla croce  
per i suoi nemici.  

Amen!
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Santa Margherita di Scozia,  

regina e vedova

Maria  
rende dolce la morte  

ai suoi devoti. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria,  
abbi pietà  

delle anime del Purgatorio  
 che non hanno alcuno sulla terra  

che pensi a loro. 
Rivolgi su di loro,  
o Madre buona,  

il tuo sgardo 
misericordioso;  

ispira a molti cristiani caritatevoli  
il pensiero di pregare per loro  
e, nel tuo Cuore di Madre,  

vieni pietosamente  
in loro aiuto. 

O Madre del perpetuo soccorso,  
abbi pietà  

delle anime sante 
del Purgatorio.  

Misericordioso Gesù, 
 dona loro il riposo eterno. 

Amen.
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XXXIII Domenica del Tempo Ordinario 

8a Giornata mondiale dei poveri

Guarderò con particolare        
affetto i più poveri, ravvisando  

in essi Gesù sofferente 
Sant’Annibale

Domenica  
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O Dio,  
che vegli  

sulle sorti del tuo popolo, 
accresci in noi la fede  
che quanti dormono  

nella polvere 
si risveglieranno;  

donaci il tuo Spirito, 
perché operosi nella carità  

attendiamo ogni giorno 
la manifestazione gloriosa  

del tuo Figlio, 
che verrà per riunire  

tutti gli eletti nel suo regno. 
Amen. 

 
Dalla Liturgia
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Dedicazione delle Basiliche  

dei Santi Pietro e Paolo

Ricordiamo sempre 
le parole di Gesù: 
“Beati i poveri”. 

Sant’Annibale

Lunedì 
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O Signore, 
nelle cui mani è la salute, 

io mi inginocchio davanti a te 
poiché ogni dono buono e perfetto 

da te deve provenire. 
Ti prego: 

concedi abilità alla mia mano 
una chiara visione alla mia mente 

gentilezza e comprensione  
al mio cuore. 

Concedimi sincerità d’intenti 
e la forza di sollevare 

almeno una parte dei fardelli 
di questi poveri sofferenti  

e fiduciosi uomini. 
E concedimi di realizzare  
il compito che mi spetta. 

Togli dal mio cuore 
ogni colpa e impaccio, 

così che, con la fede di un fanciullo, 
possa confidare in te. 

Amen.  
Santa Teresa di Calcutta
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San Massimo, martire 

La Provvidenza non mi ha mai 
fatto mancare i mezzi  

per soccorrere i poveri. 
Sant’Annibale

Martedì 
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Signore, insegnaci  
a non amare soltanto  
quelli che ci amano. 

Insegnaci ad amare anzitutto  
quelli che nessuno ama. 

Concedici la grazia di capire  
che ad ogni istante, 

ci sono milioni di esseri umani, 
che sono tuoi figli e nostri fratelli, 

che muoiono di fame 
senza aver meritato  
di morire di fame, 

che muoiono di freddo 
senza aver meritato  
di morire di freddo. 

Signore,  
abbi pietà  

di tutti i poveri del mondo. 
E non permettere più,  

o Signore, 
che noi viviamo felici da soli. 

 
Raoul Follereau
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Sant’Edmondo, martire

Mi mostrerò sempre 
pronto e benevole 
ad accogliere tutti. 

Sant’Annibale

Mercoledì 
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Padre dei poveri, 
 aiutaci a riscattare  

gli abbandonati  
e i dimenticati  
di questa terra  

che tanto valgono ai tuoi occhi.  
Risana la nostra vita,  
affinché proteggiamo  

il mondo e non lo deprediamo,  
affinché seminiamo bellezza  

e non inquinamento  
e distruzione.  

Tocca i cuori di quanti  
cercano solo vantaggi 

 a spese dei poveri 
 e della terra.  

 
Papa Francesco
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 Presentazione della B.V. Maria

Si risponde alla vocazione  
tendendo alla propria 

santificazione. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Signore, mi hai chiamato  
per un servizio ben preciso.  
Mi hai affidato un compito 
che non hai dato ad altri.   

Tu, Signore,  
non mi hai creato per nulla.  

Io svolgerò il mio lavoro;  
sarò un predicatore della verità 

là dove io sono,  
anche senza rendermene conto,  

purché 
io osservi i tuoi comandamenti  
e ti serva nella mia vocazione. 

Perciò, mio Dio,  
mi rimetto nelle tue mani  

senza riserve.  
Che cosa avrò in cielo  

e che cosa posso desiderare  
su questa terra all’infuori di te?  

La mia carne e il mio cuore sono deboli,  
ma tu sei il Signore del mio cuore,  

e il mio sostentamento per l’eternità. 
 

Card. John H. Newman
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Santa Cecilia, vergine e martire

Mi sono dedicato al servizio   
e all’educazione dei fanciulli 

poveri e abbandonati.  
Sant’Annibale

Venerdì 
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Ti preghiamo, 
Signore,  

per tutte le autorità; 
il loro governo sia pacifico 

per la tranquillità 
della Chiesa cattolica. 

Ti preghiamo, 
Dio delle misericordie, 

per i liberi e per gli schiavi, 
per gli uomini e per le donne, 

i vecchi e i fanciulli, 
i poveri ed i ricchi; 

mostra a tutti  
la tua benevolenza, 

su tutti stendi la tua bontà; 
di tutti abbi pietà 

e dirigi la loro strada verso di te. 
 

Serapione, Vescovo

11. novembre 2024a.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:46  Pagina 46



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2024

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

23
San Clemente I, papa e martire

Maria ascolta la preghiera  
di tutti, specialmente 
il gemito dei poveri. 

Sant’Annibale

Sabato 
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Maria,  
Madre del Volto Santo, 

aiutaci ad avere  
“mani innocenti  
e cuore puro”, 

mani illuminate  
dalla verità dell’amore 

e cuori rapiti  
dalla bellezza divina, 

perché,  
trasformati dall’incontro  

con Cristo, 
ci doniamo ai poveri  

e ai sofferenti, 
nei cui volti riluce  
l’arcana presenza 

del tuo Figlio Gesù, 
che vive e regna  

nei secoli dei secoli. 
Amen.
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Nostro Signore Gesù Cristo  

Re dell’Universo 
Giornata delle claustrali 

Gesù è re e sacerdote  
che offre se stesso al Padre 

per la nostra salvezza. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Padre, 
che hai mandato  

nel mondo  
il tuo Figlio,  

re e salvatore, 
e ci hai resi partecipi  
del sacerdozio regale, 

fa’ che ascoltiamo  
la sua voce, 
per essere  
nel mondo 

fermento del tuo regno  
di giustizia e di pace. 

Amen.  
Dalla Liturgia

11. novembre 2024a.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:46  Pagina 50



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2024 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

25
Santa Caterina d’Alessandria, martire

La santità consiste 
nell’amare il prossimo 

come se stessi. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Spirito d’immensa Carità, 
destami dalla pigrizia 

in cui il demonio  
vorrebbe gettarmi. 
Se tu non mi aiuti 

con la tua infinita misericordia 
non posso adempiere 
i doveri del mio stato. 

O Spirito di eterno amore, 
dolce maestro dell’anima, 

istruiscimi con la tua sapienza 
Tu, che sei onnipotente 

e ti servi di strumenti inutili, 
serviti anche di me 

per la tua maggior gloria. 
Eccomi: fa’ di me ciò che vuoi. 
Sii fuoco d’amore al mio cuore, 

luce di scienza alla mia intelligenza. 
Amen. 

 
Sant’Annibale
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Beato Giacomo Alberione, sacerdote 

Mettiamo la città  
del nostro cuore a servizio  

di Gesù Cristo Re 
Sant’Annibale

Martedì 
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Padre celeste, 
io credo alla tua sapienza  

e al tuo amore. 
Credo che mi hai creato  

per il Paradiso,  
mi hai segnata la via per giungervi  

e che là mi aspetti  
per il premio del servo fedele. 

Dammi luce e mostrami questa via;  
concedimi la forza di seguirla  
con generosa corrispondenza. 

Te ne prego, 
 per Gesù Cristo tuo Figlio 

 e per Maria mia Regina e Madre,  
perché in morte possa anch’io  

dire con S. Paolo:  
«Ho percorso la mia strada,  

e so che mi attende  
la corona dei giusti». 

Amen. 
 

Beato Giacomo Alberione
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San Virgilio, vescovo

Lodiamo Gesù Cristo Re  
perché ha piantato 

il suo regno in mezzo a noi. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Signore Gesù Cristo,  
infondi in noi la tua grazia 

 con cui chiedere  
e da cui ricevere  

la pienezza della vera vita. 
Prega per noi il Padre,  

perché ci doni  
una retta fede  

per meritare di giungere  
al luogo della vita eterna. 

Con il tuo aiuto,  
tu che sei principio e fine,  

degno di lode,  
ammirabile e ineffabile  

per i secoli eterni.  
Amen. 

 

Sant’Antonio di Padova
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28
 San Giacomo della Marca,  sacerdote

L’umanità  
è la vigna del Signore 

e i sacerdoti sono gli operai. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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Signore Gesù,  
continua a chiamare  

uomini e donne al tuo servizio.  
Fa’ che ragazzi e giovani generosi  
abbiano il coraggio di ascoltarti 

 e siano pronti a rispondere  
senza esitazioni alla tua voce. 
Fa’ che le famiglie cristiane  

sappiano educare i figli  
a una fede solida  

e a un amore senza riserve per te. 
Fa’ che accolgano e coltivino  

con gratitudine 
i semi di vocazione  

che scorgono nei loro figli. 
Fa’ che i sacerdoti e i religiosi  

siano lieti di aver donato  
la loro esistenza a te.   

Signore Gesù,  
presenta al Padre la nostra preghiera  

perché doni alla Chiesa  
operai generosi e santi.   

Amen.
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San Saturnino di Tolosa, vescovo e martire

Oggi tante anime periscono  
per la mancanza   

di santi sacerdoti. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Signore Dio, 
tu hai rivelato  

a Sant’Annibale 
la divina parola di Gesù, 

quando,  
vedendo le folle 
nella sofferenza  

e nell’abbandono, 
indicò la preghiera  
per le vocazioni: 

manda alla Chiesa 
sacerdoti santi e numerosi. 

A noi concedi, 
per l’intercessione  
di Sant’Annibale, 

le grazie che ti chiediamo. 
Amen.
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Sant’Andrea, apostolo

Maria è tenera  
e dolce madre 

dei piccoli e dei poveri. 
Sant’Annibale

Sabato
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O Maria,  
Madre della speranza,  

a te con fiducia ci affidiamo.  
Con te intendiamo seguire Cristo,  

redentore dell’uomo:  
la stanchezza  

non ci appesantisca  
né la fatica ci rallenti,  

le difficoltà  
non spengano il coraggio  

né la tristezza  
la gioia del cuore.  

Tu Maria,  
Madre del Redentore,  
continua a mostrarti  

Madre per tutti,  
veglia sul nostro cammino  

e aiuta i tuoi figli,  
perché incontrino, in Cristo,  

la via di ritorno al Padre comune!  
Amen. 

 
San Giovanni Paolo II
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Dicembre 
 
 

 In questo tempo  
di Avvento  

lasciamoci scuotere  
dal torpore e svegliamoci  

dal sonno! 
Cerchiamo di riconoscere  

la presenza di Dio  
nelle situazioni  

quotidiane. 
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COME SOSTENERE  
LE OPERE DI SANT’ANNIBALE  

E LA POSTULAZIONE GENERALE 

Per offerte: CCP 30456008 intestato a 
Postulazione Generale dei Rogazionisti  
via Tuscolana 167 – 00182 ROMA 

BancoPosta IBAN:  
IT12 CO76 0103 2000 0003 0456 008 
Monte Paschi di Siena IBAN:  
IT06 Y01030 03207 000002236481 

Per donazioni o lasciti utilizzare la seguente formula: 
«Lascio (o dono) alla Congregazione dei Rogazionisti, 
Ufficio Postulazione,  Via Tuscolana 167, Roma 
........................... (specificare cosa)». 

Per informazioni rivolgersi al padre Postulatore:  
tel. 06 7020751 - email: postulazione@rcj.org 

 
_____ 

 
Chi desidera immaginette di Sant’Annibale  e dei Servi di Dio:  

Giuseppe Marrazzo, Giuseppe Aveni e Pantaleone Palma  
può rivolgersi alla Postulazione.
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1
Dio solo può 

liberarci, consolarci  
e salvarci. 
Sant’Annibale

Domenica 

 I Domenica di Avvento
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Padre santo,  
che mantieni nei secoli  

le tue promesse, 
rialza il capo  

dell’umanità oppressa  
da tanti mali 

e apri i nostri cuori  
alla speranza, 

perché sappiamo attendere  
senza turbamento 

il ritorno glorioso del Cristo, 
 giudice e salvatore. 

Egli è Dio, e vive e regna con te 
per tutti i secoli 

dei secoli. 
Amen. 

 
Dalla Liturgia
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2
Santa Bibiana, vergine e martire 

Desideriamo Gesù con  
lo stesso desiderio con cui 
lo desideravano i profeti. 

Sant’Annibale

Lunedì 
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Tu, o Padre, 
ci hai nascosto il giorno e l’ora 

in cui il Cristo tuo Figlio, 
Signore e giudice della storia, 
apparirà sulle nubi del cielo 

rivestito di potenza e splendore. 
In quel giorno tremendo e glorioso 

passerà il mondo presente 
e sorgeranno cieli nuovi  

e terra nuova. 
Illumina, ti preghiamo, 

i nostri occhi 
con la luce del tuo Spirito 

perché oggi possiamo riconoscerlo 
in ogni uomo e in ogni donna, 

accoglierlo nella fede 
e testimoniarlo nell’amore. 

Amen. 
 

Dalla Liturgia

12. dicembre 2024a.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:46  Pagina 8



Dicembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postulazione Generale dei Rogazionisti ‐ Via Tuscolana, 167 ‐ 00182 Roma Tel. 06.70.20.751 

ccp. 30456008 – E‐mail: postulazione@rcj.org – www.difrancia.net

3
Sant’Ignazio con la preghiera 

ha guadagnato a Cristo 
san Francesco Saverio. 

Sant’Annibale

Martedì 

San Francesco Saverio, sacerdote
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O Dio, creatore  
e Signore dell’universo,  

tu hai creato l’uomo  
a tua immagine e somiglianza 

e lo hai redento con  
il sangue prezioso del tuo Figlio. 

Guarda quanti ancora  
non ti conoscono e, 

per intercessione dei santi  
e della Chiesa, 

non permettere che rimangano  
lontani da Gesù, nostro Signore. 

Tu sei misericordioso: 
perdona ogni idolatria e infedeltà, 

e fa’ che tutti conoscano  
colui che hai inviato, 

Gesù Cristo, tuo Figlio  
e nostro Signore. 
Egli è nostra vita,  

salvezza e risurrezione; 
da lui siamo stati liberarti e redenti; 

a lui sia gloria per tutti i secoli. 
Amen. 

 
San Francesco Saverio
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San Giovanni Damasceno, sacerdote

Davide nei salmi 
parla di Gesù e lo chiama 

Cristo e Signore. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Ti saluto, o Maria,  
Speranza dei Cristiani!  

Accogli la supplica di un peccatore  
che ti ama teneramente,  

ti onora e ripone in te  
tutta la speranza della salvezza.  

Per merito tuo ho la vita.  
Tu mi riconduci  

nella grazia di tuo Figlio  
e sei il pegno della mia salvezza.  

Ti supplico dunque,  
di liberarmi dal peso  

dei miei peccati,  
distruggi le tenebre  

della mia mente,  
scaccia i legami terreni  

dal mio cuore,  
reprimi le tentazioni  

dei miei nemici  
e guida la mia vita,  

così che possa giungere  
per tuo mezzo e sotto la tua guida,  

all’ eterna felicità del Paradiso. 
 

San Giovanni Damasceno
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5
 Beato Filippo Rinaldi, sacerdote 

Primo Giovedì del mese

Gesù è il padrone 
e Maria è la padrona 
della mistica messe. 

Sant’Annibale

Giovedì 
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O Immacolata  
Madre di Dio, 

nelle tue purissime mani 
mettiamo i nostri interessi, 

che sono gli stessi  
del Cuore di Gesù, 

e ti chiediamo di essere  
vera Padrona, 

non solo di tutti noi, 
ma anche della mistica messe, 

sostenendo  
le nostre povere preghiere 

per ottenere dal Cuore di Dio 
numerose ed elette vocazioni. 

Amen. 
 

Sant’Annibale
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San Nicola di Bari, vescovo   

Primo Venerdì del mese 

Dio, mosso a compassione per 
il peccato dell’umanità,  

decise di creare l’Immacolata. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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Tu che hai generato  
la Via della Vita, 

ave, tutta Immacolata, 
che hai salvato il mondo 

dal cataclisma del peccato. 
Ave, Sposa divina, 

stupore per ogni lingua e udito! 
Ave, Dimora 

del Sovrano del creato! 
Cocchio fiammeggiante del Verbo, 

ave, Signora, paradiso spirituale 
che racchiude nel mezzo 

l’albero della vita, 
il Signore, la cui dolcezza vivifica 

quanti se ne cibano con fede, 
anche se soggetti alla corruzione. 

Resi forti dal tuo sostegno, 
noi a te esclamiamo: 

Ave, Città del Re dell’universo, 
ave, Vetta irraggiungibile, 

Abisso insondabile! 
 

San Giuseppe Innografo
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Sant’Ambrogio, vescovo                              

Primo Sabato del mese 

Gesù iniziò  
la redenzione  

col fiat di Maria. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, 
sebbene Madre del Signore, 

desideravi apprendere 
i precetti del Signore; 

tu che hai partorito Dio, 
desideravi conoscere Dio. 

Tu sei il modello  
della verginità. 

La tua vita,  
o Maria, 

sia un esempio  
per tutti. 

Noi che amiamo l’Autore, 
apprezziamo Te 

che sei il suo capolavoro. 
Aiuta, o Madre, 

tutti coloro che aspirano 
ai tuoi privilegi 
perché imitino  
il tuo esempio. 

 
Sant’Ambrogio
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8 Domenica 

Immacolata Concezione  
della B. V. Maria

Maria Immacolata è il soave 
raggio di luce che splende  

in mezzo alle tenebre. 
Sant’Annibale
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Tu sei la tutta bella, o Maria! 
La Parola di Dio in te  

si è fatta carne. 
Aiutaci a rimanere  
in ascolto attento  

della voce del Signore: 
il grido dei poveri,  

la sofferenza dei malati,  
la solitudine degli anziani  
e la fragilità dei bambini  

non ci lascino indifferenti. 
Ogni vita umana 

sia amata e venerata. 
Fa’ che non smarriamo il significato 

del nostro cammino terreno. 
Ascolta la nostra preghiera: 

sia in noi la bellezza  
dell’amore misericordioso  

di Dio in Gesù, 
sia questa bellezza  

a salvare noi  
e il mondo intero. 

 
Papa Francesco
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9 Lunedì 

San Juan Diego, veggente di Guadalupe

Prepariamo la strada a Gesù 
desiderandolo  

nei nostri cuori. 
Sant’Annibale
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O Dio  
grande nell’amore, 

che chiami gli umili  
alla luce gloriosa  

del tuo regno, 
raddrizza nei nostri cuori  

i tuoi sentieri, 
spiana le alture  
della superbia, 

e preparaci a celebrare  
con fede ardente 

la venuta  
del nostro salvatore, 

Gesù Cristo tuo Figlio. 
 Amen. 

 
Dalla Liturgia
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B. V. Maria di Loreto

Gesù e Maria 
sono e saranno  

eternamente inseparabili. 
Sant’Annibale

Martedì
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Gioisci, Madre dell’Astro  
che non tramonta;  

gioisci, Chiarore del mistico giorno. 
Gioisci, Tu che hai spento 

 la fornace dell’inganno. 
Gioisci, Tu che hai espulso  
dal suo dominio il tiranno  

nemico degli uomini. 
Gioisci, Tu che hai mostrato il Cristo,  

il Signore amico degli uomini. 
Gioisci, Tu che riscatti  

da barbari culti.  
Gioisci, Tu che liberi  

da opere di fango. 
Gioisci, Tu che liberi dalla fiamma  

delle passioni.  
Gioisci, Guida di castità  

per i credenti. 
Gioisci, Letizia di tutte  

le generazioni. 
Gioisci, Sposa senza nozze! 

 
Preghiera Ortodossa
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San Damaso, papa

Maria diede a Gesù  
l’umanità facendone un 

“Uomo-Dio”. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Madre di Dio, Vergine Maria, 
tu che sei chiamata 
con il dolce nome di 

“Madre della Chiesa”, 
custodisci i pastori sacri 

nello svolgimento  
del loro compito e sii loro vicina, 

insieme ai sacerdoti,  
ai fratelli religiosi  
e ai fedeli laici, 

a tutti coloro che li aiutano  
nel sostenere l’arduo impegno  

del compito pastorale. 
Tu che dal tuo stesso Figlio, 
mentre moriva sulla croce,  

sei stata affidata 
quale Madre di immensa carità  

al discepolo che egli amava, 
ricordati del popolo cristiano  

che a te si affida. 
 

San Paolo VI
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 B. V. Maria di Guadalupe

In tutte le epoche Maria  
ha impetrato gli operai 

per la mistica vigna. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Immacolata Vergine Maria, 
tu che in ogni tempo 

hai contribuito 
al rinnovamento della Chiesa 
rinnovala oggi più che mai: 

invia uomini veramente apostolici, 
suscita difensori  

dei diritti delle anime, 
e rivolgi pure su di noi 
il tuo materno sguardo 
pieno di misericordia. 

Infondi fiamme di ardente zelo 
su tutte le persone consacrate, 

sulle famiglie e sui giovani, 
difendici dai pericoli del mondo 
perché possiamo essere fedeli 

alla nostra vocazione e, 
dopo una vita buona ed intemerata, 

possiamo giungere 
all’eterna gloria del Paradiso. 

Amen. 
 

Sant’Annibale
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Santa Lucia, vergine e martire

Gesù diede a Maria  
la sua Divinità facendone  

una “Donna divina”. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Maria, ricordati dei tuoi figli; 
avvalora le nostre preghiere  
con la tua forza particolare 
e la tua autorità presso Dio; 

mantieni integra e solida la fede, 
rafforza la nostra speranza, 

fa’ risplendere la nostra carità. 
Ricordati di quanti sono  

nella povertà, 
nel bisogno, nel pericolo, 

soprattutto di coloro  
che patiscono violenze 

e che sono incarcerati per la fede. 
Chiedi per essi,  

la fortezza d’animo 
e affretta l’atteso giorno  

della dovuta libertà. 
Rivolgi i tuoi occhi misericordiosi  

ai nostri fratelli separati 
e fa’ che un giorno ci riuniamo, 
tu che hai generato il Cristo, 

tramite e artefice  
dell’unità fra Dio e gli uomini. 

 
San Paolo VI
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 San Giovanni della Croce, sacerdote

Gesù Cristo redentore 
è il bene più grande  

donato da Maria. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Maria, insegna a noi l’amore. 
L’amore, l’amore a Cristo,  
l’amore unico e sommo,  

l’amore totale, 
l’amore dono,  

l’amore sacrificio per i fratelli. 
Aiutaci ad amare così. 

Ottieni a noi, o Maria, la fede,  
la fede soprannaturale, 

la fede semplice,  
piena e forte, 

umile e gloriosa,  
la fede sincera, 

attinta alla sua fonte verace,  
la Parola di Dio, 

e al suo canale indefettibile,  
il magistero, 

istituito e garantito da Cristo, 
la fede viva, di cui viviamo, 

per cui viviamo,  
e che sperimentiamo, 

in certa misura,  
nel nostro spirito. 

 
Sant Paolo VI
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III Domenica di Avvento

Io esulto con voi e mi rallegro 
nel Signore per il dono  

del sacerdozio. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Dio,  
fonte della vita  
e della gioia, 

rinnovaci con la potenza  
del tuo Spirito, 

perché corriamo sulla via  
dei tuoi comandamenti, 

e portiamo a tutti gli uomini 
il lieto annunzio  

del Salvatore, 
Gesù Cristo tuo Figlio 

e Signore nostro. 
Amen. 

 
Dalla Liturgia
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Santa Adelaide, imperatrice

La superbia ci impedisce 
di riconoscere 

e incontrare Dio. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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Vieni, o Gesù, 
da lungo atteso,  

nato per far libero  
il tuo popolo; 

liberaci dalle paure  
e dal peccato; 

fa’ che troviamo  
la pace in te. 

Nato per salvare il tuo popolo, 
nato come bambino,  

e già re. 
Nato per regnare  

sempre in noi, 
ora mostraci  

il tuo regno benigno. 
Con il tuo eterno Spirito 

tu soltanto governa i nostri cuori. 
Con il tuo immenso merito 

innalzaci al tuo glorioso trono. 
 

Charles Wesley
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San Modesto, vescovo

Il Verbo superò  
con Sapienza e Amore  

la distanza tra Dio e l’uomo. 
Sant’Annibale

Martedì 
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O Sapienza,  
che esci  

dalla bocca  
dell’Altissimo,  
ti estendi sino  

ai confini del mondo,  
e tutto disponi  

con soavità e forza: 
vieni,  

insegnaci la via  
della saggezza! 

 
Dalla Liturgia
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San Graziano di Tours, vescovo

Mosè fu una  
maestosa figura 

di Gesù Cristo liberatore. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Vergine della Pace, 
donaci la gioia  
dell’incontro  

con il tuo Figlio  
che viene, 

per ascoltare da lui  
le parole  

del Vangelo, 
parole  

di speranza e di pace, 
di fiducia  

e di liberazione dal male, 
di salvezza e di misericordia: 

parole  
che riscaldano il cuore 

e illuminano il cammino. 
Amen.
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Sant’Anastasio I, papa

Chiediamo al Signore che dalla 
terra arida faccia germogliare 

uomini apostolici e santi. 
Sant’Annibale

Giovedì 

12. dicembre 2024a.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:46  Pagina 41



O Signore, 
ti preghiamo 

con gli ardenti sospiri 
con cui i Profeti ed i Patriarchi 

invocavano la tua venuta 
sulla terra. 

“Piovano il Giusto 
le nubi del cielo”, 

essi dicevano, 
“e la terra  

germogli il Salvatore”, 
e noi esclamiamo  

con gemiti 
ancora più ardenti: 

“Si apra, o Gesù 
il tuo divino Cuore 

e vengano alla Chiesa 
i buoni santi operai. 

Amen. 
 

Sant’Annibale
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San Liberale, martire

Preghiamo nel nome di Gesù 
perché Gesù è la chiave d’oro 

che apre i tesori di Dio. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Chiave di Davide,  
scettro della casa d’Israele,  

che apri,  
e nessuno può chiudere,  

chiudi  
e nessuno può aprire:  

vieni, 
 libera l’uomo prigioniero  
che giace nelle tenebre  

e nell’ombra della morte.  
 

Dalla Liturgia
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San Pietro Canisio, sacerdote

Zaccaria parlò di Gesù 
definendolo 

“Sole che sorge e illumina”. 
Sant’Annibale

Sabato 
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O Astro che sorgi,  
splendore di luce eterna,  

Sole di giustizia: 
 vieni,  

illumina  
chi giace nelle tenebre  

e nell’ombra  
di morte!  

 
Dalla Liturgia
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IV Domenica di Avvento

Maria, spinta dall’amore, 
corre veloce per portare Gesù,  

in casa di Elisabetta. 
Sant’Annibale

Domenica 
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“Beata te, Maria,  
che hai creduto!” 

Beata te che hai accettato 
il mistero della Natività 
e hai avuto il coraggio 
di prestare il tuo corpo 

ad un simile avvenimento 
che non ha limiti 

nella sua grandiosità 
e nella sua piccolezza. 

Nell’incarnazione 
l’infinitamente lontano 

si è fatto l’infinitamente vicino, 
e l’infinitamente potente 

si è fatto l’infinitamente povero. 
Sei riuscita a non tremare 

davanti alla luce dell’Eterno 
che cercava il tuo ventre 
come casa per riscaldarsi. 

Che coraggio, Maria! 
Solo la tua umiltà 

poteva aiutarti a sopportare 
simile urto di luce e di tenebra. 

 
Carlo Carretto
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San Giovanni da Kety, sacerdote

Il Profeta Isaia dice che 
il Messia si chiamerà  

Emmanuele, Dio forte. 
Sant’Annibale

Lunedì 
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O Emmanuele  
nostro re  

e legislatore,  
speranza e salvezza  

dei popoli:  
vieni a salvarci,  

o Signore nostro Dio! 
 

Dalla Liturgia
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Santi Antenati di Gesù

Gesù nasce a Betlemme, 
che significa casa del pane, 
perché egli è il vero Pane. 

Sant’Annibale

Martedì 
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Vieni di notte, 
ma nel nostro cuore  

è sempre notte: 
e dunque vieni sempre, Signore. 

Vieni, Figlio della pace, 
noi ignoriamo cosa sia la pace: 

e dunque vieni sempre, Signore. 
Vieni a consolarci, 

noi siamo sempre più tristi: 
e dunque vieni sempre, Signore. 

Vieni a cercarci, 
noi siamo sempre più perduti: 

e dunque vieni sempre, Signore. 
Vieni, tu che ci ami: 

nessuno è in comunione col fratello 
se prima non è con te, o Signore. 
Noi siamo tutti lontani, smarriti, 

né sappiamo chi siamo,  
cosa vogliamo. 
Vieni, Signore.  

Vieni sempre, Signore. 
 

David Maria Turoldo
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Natale del Signore

Gesù nasce grazie 
al fiat di Maria e 

all’obbedienza di san Giuseppe. 
Sant’Annibale

Mercoledì 
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Asciuga, Bambino Gesù, 
le lacrime dei fanciulli! 

accarezza il malato e l’anziano! 
Spingi gli uomini a stringersi  

in un abbraccio di pace! 
Invita i popoli,  

ad abbattere i muri 
creati dalla miseria 

e dalla disoccupazione, 
dall’ignoranza e dall’indifferenza, 

dalla discriminazione 
e dall’intolleranza. 

Sei Tu, Divino Bambino, 
che ci liberi dal peccato. 

Sei Tu il vero e unico Salvatore, 
che l’umanità cerca a tentoni. 

Dio della Pace, 
dono di pace all’intera umanità, 

vieni nel cuore di ogni uomo 
e di ogni famiglia. 

Sii Tu la nostra pace 
e la nostra gioia! Amen. 

 
San Giovanni Paolo II
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26
 Santo Stefano, primo martire 

Chiedere gli evangelici operai 
è sorgente di grandi beni 

per la Chiesa. 
Sant’Annibale

Giovedì 
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O Maria,  
prima evangelizzata  

e prima evangelizzatrice,  
che con incomparabile fede,  

speranza e carità  
hai risposto 

 all’annuncio  
dell’angelo,  

intercedi per coloro  
che sono configurati  

a tuo Figlio,  
Cristo Sacerdote,  

affinché rispondano  
anch’essi  

con lo stesso spirito  
alla urgente chiamata  
che il Padre celeste  

rivolge loro. 
Amen.
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San Giovanni, apostolo ed evangelista

I pastori incontrarono Gesù 
nella grotta, noi invece lo 

incontriamo nel Sacramento. 
Sant’Annibale

Venerdì 
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O Gesù, 
che ti sei fatto Bambino 

per venire a cercare 
ciascuno di noi, 

tu che vieni ogni giorno 
donaci di aprirti il nostro cuore. 
Ti consegniamo la nostra vita, 
e la nostra storia personale, 

perché tu la illumini, 
perché tu ci scopra 

il senso ultimo di ogni sofferenza, 
dolore, pianto, oscurità. 

Fa’ che la luce della tua notte 
illumini e riscaldi i nostri cuori, 

donaci di contemplarti  
con Maria e Giuseppe, 

dona pace alle nostre case, 
alle nostre famiglie, 
alla nostra società! 

Fa’ che essa ti accolga 
e gioisca di te e del tuo amore. 

 
Card. Carlo M. Martini
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28
Santi Innocenti, martiri

Mi dedico ai bambini 
perchè oggi c’è una strage 
spirituale degli innocenti. 

Sant’Annibale

Sabato 
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O Santi Innocenti, 
asciugate le lacrime dei fanciulli,  

accarezzate con tenerezza 
 i malati e gli anziani,  

aiutate gli uomini e le donne  
ad amare la vita dal concepimento  

fino all’ultimo respiro.  
Per quelle madri e quei padri  

che l’hanno rifiutata con l’aborto, 
 ottenete la grazia del perdono di Dio  

e la pace nel cuore.  
Per coloro che calpestano  

i poveri e gli innocenti,  
intercedete un sincero pentimento 

 e una vera conversione. 
Donate sapienza ai governanti  

perché promuovano leggi  
in favore della vita.  

Aiutateci a custodire i bambini  
perché non perdano  
la loro innocenza;  

ad aiutare le famiglie  
perché accolgano i figli  

come dono di Dio. 
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Santa famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe

Gesù, Maria e Giuseppe 
si propongono come modello 

per le nostre famiglie. 
Sant’Annibale

Domenica 
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O Santa Famiglia di Nazareth,  
insegnaci  

il silenzio e il raccoglimento.  
Insegnaci  

ad essere fermi  
nei buoni pensieri,  

intenti alla vita interiore, 
pronti a ben sentire  

le segrete ispirazioni di Dio 
e le esortazioni dei veri maestri. 

Insegnaci  
quanto importanti e necessari 

siano il lavoro, 
lo studio, la meditazione,  

l’interiorità della vita, 
la preghiera  

che Dio solo vede nel segreto. 
Insegnaci  

cos’è la famiglia, 
cos’è la comunione di amore, 

la sua bellezza austera e semplice, 
il suo carattere sacro e inviolabile. 

 
San Paolo VI
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Sant’Eugenio, vescovo

Cosa c’è di più bello 
di una famiglia 

in cui regna il Signore? 

Sant’Annibale

Lunedì 
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Aiutaci, Padre d’amore,  
a fare della nostra famiglia 

un’altra Nazareth 
dove regnano l’amore, 

la pace e la gioia. 
Aiutaci a svolgere con amore 

i nostri doveri familiari. 
Che possiamo amarci 

come Tu ami ciascuno di noi, 
sempre più ogni giorno, 

e perdonarci i nostri difetti 
come Tu perdoni i nostri peccati. 

Aiutaci, Padre d’amore,  
a prendere ogni cosa Tu ci dia. 
Cuore immacolato di Maria, 

causa della nostra gioia, 
prega per noi. 
San Giuseppe, 
prega per noi. 

Santi Angeli Custodi, 
state sempre con noi, 

guidateci e proteggeteci. 
Amen.
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31
San Silvestro I, papa

Ricordiamo i benefici  
ricevuti in quest’anno 

e ringraziamo il Signore. 
Sant’Annibale

Martedì

12. dicembre 2024a.qxp_Gennaio 2006  12/10/23  17:46  Pagina 65



O Dio onnipotente, 
Signore del tempo e dell’eternità, 

ti ringrazio perché nel corso 
di quest’anno mi hai accompagnato 
con la tua grazia e mi hai ricolmato 

dei tuoi doni e del tuo amore. 
Voglio esprimerti la mia adorazione, 
la mia lode e il mio ringraziamento. 

Ti chiedo umilmente perdono, 
o Signore, dei peccati commessi, 

di tante debolezze e di tante miserie. 
Accogli il mio desiderio 

di amarti di più e di compiere 
la tua volontà per tutto il tempo 

che ancora mi concederai. 
Ti offro tutte le mie sofferenze 

e le buone opere che, 
con la tua grazia, 

ho compiuto. 
Fa’ che siano utili, o Signore, 

per la salvezza mia  
e di tutti i miei cari. 

Amen.
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